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Den evigaresan

Folj med pa Pierres resa efter dodsdgonblicket och vidare till livet utan kropp. Hans resa bérjar pajorden dar
han ser livet med andra 6gon och fortsétter sedan till den ”Icke fysiska varlden” dar han upplever sélen,
livets mening och alt annat ur ett annat perspektiv. Min férhoppning ar att Den evigaresan skage dig nya
perspektiv pasden, livet och alt annat.

Peter
Nagra kommentarer fran de som l&ast romanen

Den & fascinerande
/Cissi

Den & bra och annorlunda
{UIrika

Héar kommer de tva forsta kapitlen i romanen, om du vill 1asamer saklicka palankarnai slutet av texten..

Cirkeln

Cirkeln & en symbol for cirkulation eller ett kretslopp dér allt gar runt i evighet. | livet pajorden sd &r det
mycket som cirkulerar i kretslopp. Vattnet avdunstar fran haven, regnar ner pajorden och viafloderna
kommer tillbaka till haven dér cirkeln startar igen. Kretslopp & ocksa viktigt for produktionen av ravarorna
till vér mat. Dér alt i produktionskedjan maste cirkulera for att det inte ska bli obalansi jorden dér ravarorna
vaxer. Nar jag gick i skolan fick jag léara mig om energiprincipen som beskriver energins of orstorbarhet, dar
energin aldrig forsvinner utan cirkulerar mellan olika energiformer.

Cirkeln & en symbol som har likhet med gélen. Vet vi egentligen var en galsresa borjar eller slutar? Om
géden inte & fysisk sa berors den inte heller av fysikens lagar som tex tiden. Om den inte berérs av tiden sa
kan en §é levaolikaliv utan en kronologisk ordning sett ur vart tidsperspektiv. Dettainnebar att en & kan
levai nutid under ett liv, datid i ett annat och sedani ett liv i framtiden. Vill man ta tanken &nnu langre sa
existerar inte tiden for en §&. Om tiden inte existerar for en §al sa existerar alaliv sden lever samtidigt
sett ur en g§éals perspektiv.

Men tva dterkommande fragorna ar vad livet har f6r mening och vad meningen & med en sjd? Kanske har
vi svaren pafragorna, men har vi letat parétt stélle? Vi kanske finner svaren pa fragornainom oss bortom
den fysiska varlden eftersom det fysiska andainte finns efter att vi [amnat vara kroppar.

Min forhoppning &r att presentera nya sétt att se pa detta. Ibland nér man kor fast pa nagot sétt sa blir det
hela enklare om man backar och andrar sitt perspektiv. Det jag berdr i denna bok har ofta bara kommit till
mig som en kansla utan ord. Det svara ar att forsoka forklara en kansla, sa att en annan méanniska forstar
kanslan pa samma sétt. Speciellt om det jag forsoker forklara ror nagot som inte &r fysiskt och inte kan
métas eller bevisas. Men &r egentligen forklaringen det som &r viktigt? Pa samma sétt som fragan om det
egentligen &r viktigt att veta var borjan och slutet paen cirkel &r?



Allt kanske bara & en resa, dér det viktiga & resan och inte malet. Bade resan i den fysiskavéarlden och i

den icke fysiska varlden. Dessa véarldar hor ihop och &r tillsammans ndgot vi anvander nér vi gor "Den eviga
resan”. Jag skrev en dikt om Den eviga resan som jag hoppas kan ge en tydligare beskrivning av det jag vill
formedla

Den evigaresan

Den evigaresans féard,

tar dig till den eviga, oandliga och skapande kraftens véarld.
Du startar den eviga resans férd,

vid den eviga, oandliga och skapande kraftens hérd.

Du dlutar den eviga resans férd,

vid den eviga, oandliga och ométbara kraftens hard.

Hur mycket din resa 8n av den fysiska varlden forsenas,

sa kommer du slutligen med den eviga,

oandliga och ométbara kraften att forenas.

Hoppas att denna dikt gav svaren pafragornavad livet har fér mening och vad meningen & med en sl pa
ett mer Overgripande sétt. For att tydligare se vad det innebér for varje enskild individ &r det enklast att soka
inom sig och gbraen inre resa for att enklare se kopplingen mellan den inre och yttre varlden. N&r man ser
och forstar denna koppling sa &r det enklare att gorasinaval och véjavéagar. Nar man &r i balansi sitt inre
och yttre sa framtrader végarna och valen pa ett mer naturligt sétt.?

Resans dlut

Gardagen hade varit bra. Jag hade métt bra och hade nastan inte haft ngra smértor als. Jag hade kraft, kant
energi och haft ungefar samma ké&nsla som dagen innan jag brukar bli riktigt forkyld. Dagen innan jag fick
en forkylning brukade jag ha en sadan energi att jag nastan orkade vad som helst. Igar hade mitt humar varit
patopp och jag hade skamtat och skojat med mina nara och kara. Alla hade varit samlade och vi kénde att
det hade varit s bra som det kunde vara under rddande omstandigheter. Det hade hamtats mat fran en
restaurang utanfor sjukhusomradet med min favoritmat. Vi hade alla &tit, pratat och varit glada och det hade
varit en ny ké&ndai luften. En kénda av att allt kommer att ordna sig vad som an hander. Alla hade funnit en
acceptansi det som skulle ske och hade vant sig vid tanken.

Idag var allting helt annorlunda. Smértorna var svara och outhérdliga dven om jag fick maximal
smaértlindring och jag ville bara komma bort fran smértorna, om det ska vara sa har sa & det ingen mening
att leva. Aven min andning var svér och det kandes som min kropp drénerades pa sina allra sista krafter. Jag
holl kvar vid livet, inte p.g.a. desperation eller radsla for doden, utan for jag ville kdnna att mina néra och
ké&ravar redo. Att det var det ratta 6gonblicket for dem, for galv hade jag varit redo lange nu. De hade
hastigt kommit tillbakatill sjukhuset och samlats runt mig. Nér jag tittat runt och tankt pavar och en sa
kande jag att de var redo, saredo de ndgonsin kunde bli. Jag drog ett sista andetag och férsvann fran min
kropp med ett leende pa minal&dppar. Sméartan tog antligen slut och jag |amnade kroppen jag haft de senaste
85 aren. Lakarna faststallde att doden intréffade den 7:e maj 2015 kl. 11:53.

Jag | attade sakta frén min kropp och steg uppét mot taket, det var en liknande kansla som man kan na med
djup meditation fast den var storre, starkare och mer fullsténdigt. Jag lamnade min kropp och kénde hur jag



fylldes av ndgot som gjorde mig varm. Det var en stor inre omfamnade varme jag kande. Efter ett tag vande
jag mig om pa nagot sétt och kunde se mina kéra som fanns runt omkring mig i §ukhusrummet nér jag
lamnade min kropp. Jag sag rummet fran ovan, jag kunde se hur de som var i rummet gick fram till sdngen
och tittade pa min kropp. Nér jag sdg det fran ovan sa slogs jag av hur vacker denna syn var och hur vackra
alavar som stod runt min kropp. Jag sag allt det vackra och kande annu mer véarme och glédje. Jag kdnde en
sadan glédje dver att ha fatt delamitt liv med mina kéra dven nu nér jag lamnade mitt liv. Jag sdg min
familj, mina néra och kéra som jag delat nastan mitt helaliv med. De tog min kropps hander i sinaoch sa
adjo och lycklig resa. Jag fick en kénsla av sorg fran dem men ocksa en lycka att smértorna var 6ver. Jag
kénde deras kérlek och vérme nér de holl min kropps hénder i sina. Det var som om alla deras kanslor av
lattnad och sorg strommade fran dem genom mina hander till min kropp och fran kroppen upp till mig som
sag padem fran ovan. Nér jag kande deras kérlek kande jag hur jag pa ndgot sitt omfamnade dem alla och
safarvdl vi ses. Jag kénde hur dettafick dem att kédnna en rysning och hur de hdrde orden inom sig och hur
de kénde omfamningen. Jag s&g och kande hur alla utbytte blickar med varandra och hur de forstod vad som
hant, att jag tog farva av dem.

Det sistasteget i livet som alla manniskor forr eller senare kommer till hade nu intr&ffat for mig. Det som nu
fanns var tystnaden som gav utrymme for eftertanke och reflektion. Jag kunde kénna de som samlats runt
min dodsbédd och hur de kénde. Deras glédje, sorg och kéarlek var tydlig och klar liksom deras styrkor och
radsla. Tankarna kom och gick inom dem, jag uppfattade inte innehdllet i tankarna men uppfattade hur
tankarna paverkade derastillstand. N&r de borjade kénna sorg, radsla, saknad eller ensamhet sdville jag
omfamnadem av karlek och varme. Nér jag fick denna kansla av att viljaomfamna sa kénde jag hur min
energi av latthet och glédje stralade mot dem. Energin i min omfamning ledde dem till tankar som fick dem
att istallet kanna styrka, gladje och kéarlek. Ingen kunde se eller hdramig i mitt tillstand, men de kunde
fornimma min nérvaro och karlek. Jag kunde se och kdnna allt som var i den fysiska vérlden utan en fysisk
kropp. Men kanslan var sd annorlundai jamforelse med nar jag haft min fysiska kropp.

Nér jag var i kroppen savar det som om sa mycket av det jag kant och upplevt varit knutet till den. Fokus da
var pa kroppen och kroppens samspel med den fysiska varlden men nu var det annorlunda. Jag var inte
langre fysisk men kunde varai den fysiska vérlden utan att de som var déar kunde se eller hdramig. Men de
som varit mig nérai den fysiska varlden kunde fornimma mig. De kunde fornimma mig som en rysning nér
jag omfamnade dem. De kunde ocksa férnimma min narvaro efter det att jag |amnat min kropp.

Jag hade ingen uppfattning om tiden som gétt men kunde efter ett tag se hur de, en efter en |amnade
dodsbadden, kramade om varandra och lamnade rummet. Men innan de lamnade rummet sa vande sig
manga av dem och tittade upp mot mig. Jag kunde kanna hur de sa; farvél och lyckatill padin nyaresa,
hoppas vi syns snart igen. GI6m inte bort oss och vaka éver oss om du kan. Till dut var jag ensam i rummet
och s&g pa den kropp jag haft sa lange men nu lamnat. Jag kénde hur den blev kallare och kallare for att
sutligen kannasiskall, avlagsen och frammande. Tank att ndgot som alldeles nyligen varit sa bekant och
savklart nu blivit sa kallt och frammande.

Y tterligare en stund gick och sedan kom personal in och borjade rullaivag med kroppen till barhuset. Nar
jag sag detta kdnde jag en viss saknad och jag borjade sakta akatillbakai min kropp. Nar jag sakta kom
tillbakain i min kropp borjade jag kénna smértornaigen och |&ttheten forsvann. Jag kande hur fokus
aterigen flyttades tillbakartill kroppen och hur véarmen byttes mot kyla. Smartorna, | &thetens forsvinnande
och varmens utbyte till kylafick mig att studsa tillbaka fran min kropp. Jag sdg aterigen kroppen fran ovan



och hur kroppen rullades ivag till barhuset. Min kropp var slut, den var férbrukad och hade fyllt sitt syfte.
Jag safarvdl till min kropp och tackade den for den tid jag fétt med. Jag kdnde hur kroppen sakta hade borjat
brytas ner och energin i kroppen borjat tergatill jorden. Jag sdg min kropps slut som fullbordandet av en
cirkel och hur dess of orstérbara energi sakta atergick till jorden. Inget i universum forsvinner utan det byter
baraform. Jag hade bytt form och hade nu &terigen en form som jag inte haft pa mer én 85 ar. Men det
kandes som igar och jag kande mig hemmai formen och kéande bara varme, létthet och gladje.

| min nuvarande nya, men anda bekanta form, kénde jag att det var en borjan pa nagot nytt, en borjan paen
ny fas. Jag hade varit i dennaform forut och den var pa nagot sétt trygg eftersom jag kande igen den sedan
tidigare. Jag mindes inte allt om denna form och vad jag gjort nér jag haft den tidigare, men den gav mig
ltthet, varme, gladje och kanslan av lycka och karlek. Sjukhusrummet hade nu tomts pa min kropp, alla
maskiner och allt annat som varit runt mig under mina sista dagar. Rummet hade st&dats och en ny sang
flyttats in och ljuset sléacktesi rummet. Jag stannade kvar i rummets tystnad utan att veta hur 1ange. Men
sedan kande jag hur ett ljus strdlade och det kom fran fonstret. Det var en ny dag som hade borjat gry och
jag kande det starka ljuset som var annu vackrare nu an jag nagonsin sett det tidigare. | min kropp hade jag
inte altid kant starkt ljus som vackert, men i den form jag nu hade sa var detta starka ljus som kom fran
rummets fonster sa vackert. Det var nagot nytt som borjade efter det som precis slutat och jag var redo for
dennanyaresa.?
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