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Solstrale... Tala &r silver tiga ar guld - s séger den somvill slippa sin skuld - for sanningen den ar icke
huld!

TOLV EXEMPEL PA MANNISKOFORAKT I
Tolv konkreta exempel pa manniskofdrakt, med forklaring av harskartekniker. Samt en resumé av olika
orsaker och verkan pa dessa.

1) Tysta ned, gdmma, dolja.

2) Forleda manniskor. Ge sig pa svaga.

3) Skapa drev, mobb och hets.

4) Skuldbeldgga och ansvarsforskjuta.

5) Latsas vara oskyldig till punkt 1-4.

6) Anvanda nagon av de 7 harskarteknikerna;

1/ osynligg6rande

2/ forlgjligande

3/ undanhallande av information

4/ dubbel bestraffning

5/ paforande av skuld och skam

6/ objektifiering

7/ vald och hot om vald

7) Manipulerar andra att ga emot fornuftet.

8) Méstra, fornedra, fortrycka, besserwism.

9) Skapatvivel hos den utsatte.

10) Vanda méanniskor emot varandra.

11) Héackla, klandra, hana och nedsétta.

12) Gatill hamnd emot den som sager sanningen;

1/ Vanda saken, forskjuta ansvaret till offret.



2/ Tro sig har rétten att sbndra. Svarasig fri.

3/ Tro sig &ga sanningen och skapa narrativet.

4/ Skyllaifran sig pa den man skadat, urskulda sig.

5/ Hanga ut offret man begétt dumhet emot.

6/ Baktala offret for att fa andra att ga ens arende.

7/ Skapa hatmobb pa sociala medier, dvs drev

8/ Bruka vald, uppviglaandratill vald i uppsat att hota.
9/ Bega mord pa offret eller gravt skada.

Vi manniskor har baksidor vi behdver hantera.

Det kan oftast drabba starka manniskor med starkt patos och stor solidaritet for andras basta. Dessa utgor ett
hot for dem som vill slippa undan sitt ansvar. Dettatill trots att det & helt irrationellt beteende i ett samhélle
dér gemene man anser det finns hog moral. Just detta & vad som utgor hotet dvs att den gode har sett
igenom eller klarat att se ett problem. Vissa hamnas saledes darfor & andras vagnar till trots béttre vetande.

Internet med olika sociaa plattformar med mojlighet att starta grupper visar pa sddana exempel. Manga av
dem som ingétt i en hatmobb pa nétet kanner inte till bakgrunden, eller offret i fragan. Vadigt manga hakar
paeller later sig savmant vilseledas. Vad detta fyller for funktion i att ménniskor tar sig for kan det finnas
fleraforklaringar pa. En &r att strommen dvs mobben &r enklare att f6lja, &n att fatta ett beslut, eller ga emot.

Allt som alt tar manniskor den enklaste vagen till att fa uppleva gemenskap dven da den tenderar att
genereraondska. Darfor & enda vagen till en foréndring gé@vmedvetenhet och galvinsikt i gott sdllskap av
empati, solidaritet och medméansklighet. Tanken kan stéllas hur skulle du vilja bli bem6tt? Nar du véljer att
ga nagon annans arende vad ar det som overtygat dig, dvs manipulerat dig att folja strommen? Detta &r
fragor vi alakan begrunda. Att reflekterainnan man deltar i drev, hatmobb kan minska frekvensen att
individer skadas och puttastill psykisk ohdsaeller tar sinaliv.

Tala&r silver tigaér guld
sa sager den som vill slippasin skuld
fér sanningen den & icke huld!
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