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Solgtrale...

NAR LOGNERNA BLEV EN SANNING

... Frimod eller galvbedrégeri, livslbgner,

fornekel semekenaismer och normaliseringsprocesser. Finns det en platsi samhéllet for den som far med
osanning och sprider |6gner?...

Nér |6gnerna kom var hon yrvaken. Medvetenheten om sina ord dér och da hon interiktigt forstod. Till en
borjan var det oskyldiga vita smalogner. De fargades snart rosa, violetta och sedan blev de graa for att till
sist forvandlastill svarta. Till en borjan hade l6gnernainget uppsat. Men det blev sa behandigt emottagna av
ala. Lognerna foérvandlades dar och da. Det blev som en drog for henne att ljuga. Ett inre rus brusade upp
till en borjan. Davar det svart att veta om det var nervositet eller adrendin. Efter en tid utkristalliserade sig
en kénsla av blandad vanmakt varvad med beska och sdtma. Med tiden smakade det allt godare att bruka
|6gnen for att fa andra pafall.

Den som ljuger kanske inte vet om det till en borjan. Ett sokande efter mal och mening eller 6nskan om
uppfyllelse. Kanske till och med en eufori 6ver kansla att ha kommit undan med en [6gn. Satog det storre
och storre proportioner i hennes liv. Lognen blev ett maste for att grahetens tocken skulle sléppa. Pa nétterna
l&g hon vaken i timmar till en borjan. Hon vandades och kande skammen rullain som en flodvag. Svetten
lackade i pannan och angesten steg frenetiskt. Men det var som om hon inte visste med sig de smalégnerna.
Som att hon sa att hon var uppe tidigt pa helgerna. Sddant som hon satill andra hurtbullar. Jajag stiger upp
tigit vandrar till kyrkan och gér pa massa. Det var bara nagot som hon klackte ur sig utan eftertanke pa att
det var fel. Men sedan kunde hon mérka att en viss 16gn krévde darpa annu en 16gn for att bevisa den forsta.
Datvingades hon till medvetenhet om I6gnerna om sig 5jdv som hon spred. Kanske skulle hon ha téankt att
det skulle bli stopp déar. Ngj hon var beroende av kicken redan.

Bland sina vanner var det annu inte kant att det hon sagt varit en 16gn. De trodde pa denna sjalvuppfyllande
kvinna. Jafor alt vad hon tog sig for tycktesju lyckas. Jai alafall vad hon gélv sade och ville forai bevis.
Dock fanns det en och annan som var skeptisk. Tyvarr motarbetades denna som en kraxande kréksangare
och avféardades. Det var pa ett sitt ocksa hanforande att hora talas om ndgon som lyckades med alt. Tiden &r
den bésta detektiven och sd &ven for att avsljalognaren. Nog ar det sa att |16gnen falnar med tiden och blir
glémd vad det lider. Andra kan ha gott minne for detaljer och fragar sig till slut hur det nu var med den dar
saken. En dag skulle komma da hon fick dta upp sin [6gn. Men &an var det som om |6gnen héll henne
flytande.

Svart pavitt det behovs for att avd6ja en l6gnare. For den som ljuger ohdmmat om smatt och stort dagarnai
anda &r skicklig. Ibland stétte hon pa en manlig manipulator. Hon sdg genast igenom hans forsok... pa gott
och ont. Denna gang |&t hon mannen stigain i hennes liv bara for att leka med honom. Vannerna sdg pa och
forstod snart att dem tva hade mycket gemensamt. En efter en borjade vannerna droppa av. Alldeles for
mycket handlade om det nya parets fortréfflighet. Darfor kunde l16gnen kommai dagen pé ett ovantat Ssétt.
De menade att det var for osannnolikt vad paret beréttade om vad dem varit med om tillsammans och var fér



sig. Ng det gick daverkligen inte an att sprida l6gner pa det sittet. Men undrade vannerna, varfor hade dem
|&tit sig foras bakom ljuset? Hur kom det sig att ingen velat se l6gnerna tidigare. Jag menar det hade ju gatt
decennier sedan den forsta oskyldiga och senare bevisad med en ny [6gn, ja som allavalt att tro pa. Hade
dem skapat en grogrund for |6gnerskan och en fristad for manipulatorn?...

Den dagen det gick upp for nagrafavar det en solig dag. Det sigs att en vacker dag skall sanningen segra.
Detta var en sddan dag da hon skulle blir trodd genom att tdcka en 16gn med @nnu en 16gn. Pa arbetet var det
patal att mytoman var hennes namn. Det sorgligaste att sd manga oskyldiga klienter och deras barn hade
drabbats. Allt handlade egentligen om hennes egen miserabla uppvaxt. Som social sekreterare med ansvar for
andras ve och vél hade det gatt patok for langt. Sorgen hos de manga placerade barnen. Foraldrar som
forlorat vardnaden om sina barn. Allt som allt hade det varit mgjligt endast pa grund utav det rosa skimret
hon malade upp om sin persona. Kollegerna kunde aldrig tro att deras medarbetare skulle bruka ldgner.
Utmaérkelser for gott arbete och diplom for att ha utbildat sig till specialist inom socinomi var allt detta
falskt? Ngj men sa kunde det val andainte vara tankte medarbetarna. Dar valde dem att tro henne trots allt.
Nu hade hon medbrottslingar och med dessa kunde hon manipulera dem till tystnad sedan. Jafér dem hade
ju trott pa en l6gn.

Som tiden sagt |&ker alla sar kommer ocksa l6gnen att segra. Det var en mérklig fras. En fras som visar pa
det komplexai varfor nagon sa bergfast tror pa en 16gn. Hur kommer det sig trots att nagra reflekterat over -
ar det verkligen... kan det verkligen... men & det inte ren |6gn alltihop?... Som sagt den som vill tro den tror.
Ibland sdidogt tror den som vill tro att dem kvaser sanningen i sin linda. Dér och da blir 16gnen buren av ett
helt kollektiv. En l6gn som blir sann for att fleratror palognen och déarmed omvandlar den aktivt till en
sanning. Tongangarna lod; Barn som forlorat sina foréldrar pa grund av en 16gn det sker inte pavar
arbetsplats. Vi arbetar med evidensbaserad kunskap och skulle genast motarbeta och vara vaksamma pa en
|6gn. Salydde resonemanget kring sannolikheten ifall det var en 16gn eller inte. Det var nog inte en 16gn det
var nog mest sannolikt att det var sant.

Desvérre skedde inga mirakel inte ens hér. Lognen forblev en sanning och fler och fler barn berévades sin
foraldrar. Vissa ganger tyckte hon sérskilt mycket om en pappa. De gangerna brukade hon extra mjuka och
subtilalogner. Att fatta tycke for en individ och sedan gora alt for att dennes 16gn skall bli en sanning. Har
fick hon sitt lystméte. Att provalognen i sddan omfattning och i komplexa situationer gav henne stor kansla
av makt. Den som galv far med osanningar tror inte pa lognen men sjavklart ser den fordelen. Inte kort dér
efter foredrog pappan att fullfoljasin plan. Allt drastill sin spets och inom tva manader har hon lyckats ge
pappan vardnaden emot alla odds. Ett 6vergrepp i réttssak skulle det kanske betraktas som. Men det &r inte
straffbart att fara med |6gner och ljuga. Barnet forlorade sin mamma och mamman forlorade sin tro. Nér hon
forlorade sin tro kunde hon se sitt ex |6gner. Dar och da forstod hon &ven hur en ménniska kan drastill en
annan till trots skadebenédgenheten fran exet varit uppenbar.

L 6gnen som pappan och social sekreteraren foédde oberoende av varandra vaxte. Kunde man tanka sig att
lansrétten kunde ha genomskadat [6gnen? Men ngj!... Eller att atminstone en medarbetare flaggat och en
visselbldsare hade pipit lite? Men nej ingen lyfte 6gonbrynen eller tittade upp bakom sina dimridaer de



sdvaskapat. En socialtjanst agnar sig inte & |o6gner sadan arbetar vi aktivt med for att lahal pa. Och
barnet levde darefter med den som skadat det mest av alla. Dennalégn som sedan belv ett oskyldigt barns
verklighet. Att da ingen reagerade pa sanningen som &g dar mitt framfor 6gonen. Hur kunde allamissa
sanningen om légnen? Annu en not att knécka och smartan vidmakthaler den som trott i sitt jarngrepp. Hur
skall den som trott pa en 16gn bete sig for att frankomma skulden? Handlar det om skuld och skam eller om
sunt fornuft? Nagot driver paldgnen och det tycks nog vara skulden och skammen som driver pa mest!

Under tiden allavande ut och in pasig savafor att undkomma kénsla av skuld placerades barn pa lopande
band. Aldrig hade sA manga barn placerats pa decennier. Fler och fler [6gner blev att betrakta som sanning.
L ognen segrade likt en hér. Medarbetar gjorde allt for att dolja sanningen om I6gnen. Bocker skrevs med en
pedagogisk dokumentation om att de metoder som tillampades var bral Barnen réaddades och fordldrarna
domdes. L égnen blev som en tvangstréja och holl medarbetarnafast i en dogm. Denna metodik utvecklades
darfor att det som &r - fOr att det har varit - och déarfor &r - det blir en beprovad metod. Hon vann seger efter
seger for sinalogner. Nu levde hon i sitt esse och [6gnerna flét pa safint och bra. Knappt nagon ifragasatte
dessa. Omkring henne flockades medarbetarna och iakttog hur hon arbetade. De sag nér hon valde sida och
Overgav objektivitetsprincipen. Dar hyllades hon for sitt mod och sin kunskap. Jarent av fick hon bli
ledstjarna for att som de ansag att hon hade tagit bladet fran munnen. De tyckte det var bra att man slutade
dalta, sA som hon uttryckte sig, med vuxna manniskor. Allt for att manifestera sin 16gn och férsvarasina
dad.

Det behdvdes inte langre sa mycket kraft for att skapa en |6gn. Hennes [6gner blev trodda hur 18t som helst.
Under dennatid foresvavade hon inte en sekund om ifall hon gjorde rétt. Hon var dvertygad om att hon
gjorde rétt. Det var rétt att vara medveten och saga saker rakt ut. Hon tyckte att hon var lite av en hjdte. Sa
hon blev mer och mer 6vertygad om sin fortréfflighet. Dar och da brét hon tystnadsplikten och sekretessen
behandigt. Mellan enheter och mellan socialkontor och polismyndigheten forde hon 6ver 16gnerna sa att de
forvandlades till sanningar. Husl &karmottagningar och Barnavardscentraler de dverraskades inte alls utan
tycktes acceptera hennes sa kallade omsorg. Forsakringskassan och arbetsférmedlingen hade hon inga
problem med att skvallratill eller draur information ifran. Hon ringde runt i parternas privata nétverk och
fiskade. Ja precis allt som stred emot béttre vetande |amnade méanniskor ifran sig till henne. Hon drog ur ala
allt och kokade ihop det helatill en gigantisk |16gn. Denna l6gn som blivit sA stor att nu ingen kunde vérja
sig ifran den. Allavar en del av hennes 16gn och ingen kom den fri. Hon hyllades for sitt frimod och fér sin
réttframhet!

Om nagon kunnat tanka sig att det fanns nagot felaktigt i hennes pastédenden eller utredningar sai hennes
narhet tankte dem bort den tanken omedelbart. Hennes dvertygelse hade svar patal. Delét henne hdllas.
Vems var dafelet att det kunnat ga sa har 1angt? Och hur skulle ndgot kunna forandra utfallet? Vilken
myndighet tilldter detta undrar alla som skeptiskt sdg det hela pa hall. Ja det fanns manga som markte av
|6gnen, s3g den och kritiserade henne for den. Den enskilde individen som anmélde hade honi tidigt skede
redan kallat for |16gnare géalv. Strategiskt hade hon redan utmandvrerat trovardigheten hos denna enskilda
individ som eventuel It skulle framgent kunna potentiellt gora en anmalan. Ni ser att [6gner kan
vidmakthallas med rétt taktik och strategi hur enkelt som helst. Hade hon varit spion hade hon aldrig



upptackts. En stérre manipulator hade knappast skadats. Hon drog alla vid nésan titt som tétt.

| hennes privatliv foll véannerna av en efter en. De sag igenom hennes forljugna fortréfflighet. Hennes krets
krympte och till sist var det endast klienterna dvs parternakvar. Har spelade hon ett spel. A enasidan var
hon vass och grym i sinaordval under méten med parten, ja hon valde ut en av de tvaforddrarna. Sedan
morade hon denna av henne utvalda "hackkyckling" och satte ned partens géavfortroende. Men efter moétet
foljde hon parten ut och da smapratade hon mjuk i résten néstan viskande. Har visade hon stor omsorg
plétdligt och parten blev perplex och skuldbelade sig §alv. Den som vet hur en slipsten sétts om halsen pa
den man vill "trolla" har inga skrupler. Sunt fornuft séger oss att en myndighet skall vi litapa Vi har lart i
skolan att myndigheter ska man inte konstra med utan visa respekt for. Detta tog hon fasta pava nér hon
bearbetade sina offer. Barnen dem brydde hon sig inget vidare om ifall de madde braeller inte. Ett sadant
samvete det hade hon inte och kunde heller inte kdnnas vid.

Mitt i detta kaos som hon skapade véaxte motstandet pl6tdigt sig starkt emot henne. Nu hade hon inga vanner
kvar och hon hade blivit personligt foérsvagad av det. Under arbetsdagarna kunde hon mérka en viss
skepsism ifran sina medarbetare. Hon talade bara med chefen om hur hon blev utfryst sa ordnade sig den
saken. Medarbetarna kande sig tvungna att séga upp sig och de nya som kom in vagade inte sticka ut hakan.
Sa darfor kunde hon vidmakthdlla sina positioner helt utan motstand nagra ar till. En dag stétte hon pa négot
ovantat. Hon hade erbjudits ett gott rad men ndppsigt avvisat att ta emot det. Som sagt den som gapar efter
mycket mister ofta hela stycket. Sakta men sékert borjade bilden av henne att krackelera. Kanske det goda
radet inte andrat pa henne men hon hade sluppit att varamed om sitt eget fall. Det motstand hon nu métte
var massivt och konkret. De som genomskadat henne hade trumf pa hand. De kéndetill lagen och de visste
vart dem skulle vanda sig med sin sanning. Men som med allt har det ett pris att sticka ut hakan. Men
anmdarnavar i gott sallskap.

| dettafall hade hon inte paar och dagar ténkt pa att bli avd6jad. Ingen reservplan eller strategi for att tacka
en 16gn med en [6gn fanns nu. Livet blev en soppa och besluten hon fattade blev darefter. Successivt
forlorade hon fortroendet hos sin chef. Saker boérjade kommai gungning och golvet kandes nérmre och taket
lagre nar hon kom till arbetet. Paranoid sdg hon sig omkring och borjade konspirera med nagra som stéttade
henne. Till en borjan fick hon gehdr for sinafantasier om varfor de andra medarbetarna var emot henne.
Avundsjuka, missunnsamhet och konkurrens var ord som hon brukade. Men inte alla var med pa noterna
den har gangen. Négra drog sig ur hennes nu lillakrets. Sarskilt dem som arbetat med henne nagra ar
borjade véga se och sétta ord pa vad dem upplevt. Chefen var inte langre pa hennes sida da han var rédd om
sin post. Att byta arbete nu skulle inte bli nagon hit for henne. Referenserna hon behdvde var det nu den
chefen som var mest emot henne som skulle skriva.

Hon reflekterade dver det goda radet hon vagrat att ens lyssnatill. Vad var det kvinnan velat séga? Nu var
det darakt ut for sent att vistaom. Nu stod hon blottad infor sinaldgnaktigheter. Vem skulle tro pa henne nu
och hur skulle hon tasig ur knipan. Med fler [6gner kunde hon inte komma nagon vart. Och inte heller
skulle det hjalpa henne att tala mer med sin lillakrets. Det skulle bara drivadem an mer ifran henne. Ingen
ville mista arbetet for att dem stod allierade med henne. Darfor kunde hon inte ens be dem om en



protestaktion.

En 16gn foder en 16gn som foder en 16gn. Den som véljer att |juga oavsett nar i livet kommer méta sin [6gn
som en ond fiende en dag. Att Ijuga om andra manniskors liv och leverne &r alrafulast. Att bega mened i
rétten hade hon gjort obehindrat och kommit undan med i Gver ett decennium. Det motstand hon nu métte
var inte i nagon annans makt eller andras pakt. Det var hennes egen |6gnaktighet som 6verrumplade henne
och satte ned henne pajorden. Vad hade hon gjort? Varfoér had hon gjort pa detta séttet? Var det for
sensationen, uppmarksamheten eller viljan att styra andras liv och leverne och utéva makt. Hur levde hon
galv sitt liv nu? Den dér gréaktigheten drabbade henne. Att ljuga satte inte langre farg patillvaron. Den gav
henne inget rus och férmadde henneinte till att uppleva sig av formdgen. Lognen hade slukat henne och
forsatt hennei modus vivendi. Nu var hon tvungen att krypatill korset. Hur detta skulle gatill fannsingen
plan pA Det var finita.

L ogner kan verka med ett visst beréttigande i vissa situationer. Att ljuga kan vissa ganger varaen del av var
mans verklighet. Gemene mansinsikter om konsekvenserna ér oftast ett hinder tack och lov for att utveckla
en 16gn till en sanning. De flesta forstar att bruka légner mycket restriktivt. En och annan vit eller rosalégn
sags skall framja det sociala samspelet. Det menas att vita och rosa logner &r ett slags kitt som haller
samhdllet ihop. Detta & en vansklig analys tanker jag. Men det &r upp till var och en att betrakta sina
aktioner och interaktioner sa att det inte skadar andra manniskor. | denna tanke hade hon inte reflekterat
over konsekvenserna for andra. Fokuset hade legat pa kortsiktiga vinster och uppfyllelse av kanslan att ha
kontroll éver andra for henne.

En dalig kombination & |6gn och samvetslGshet. For varje manniska finns det méjlighet vid en viss punkt
att backaifran sinabrister och fel. Vi kénner allatill begrepp som gora om och gorarétt eller botgoring. Att
forandra sitt beteende gér nar medvetenheten finns om hur det man gor paverkar andra. Om det man gor
forvantas fa negativa konsekvenser behéver man inte ga dit. Men som den kicksokande individ hon var och
tom i galen som hon blivit av ljugande kunde hon inte bryta med sitt beteende. Detta beteende som fick
alvarliga konsekvenser for barnen. Dessa barn som nu levde ensammai géden utan sin férddrar och syskon
vid sin sida. Det vill sdga ndgot som hon aldrig hade kunnat levasigini.

Ett straff eller en dom emot henne skulle siledes aldrig forandra henne. D&r och dainsdg hennes chefe sitt
misstag nar han blev avskedad. Han hade valt att tro pa nagon som uppenbart anvande sig av l0gner. Att
foda en 16gn okade risken for att barn och foréldrar skulle kommatill skada. Faktumet hade landat i
dagsljuset och medarbetare sade upp sig for att inte bli férknippade med darskapen. Hon uppmanades till att
séga upp sig men fortsatte med att ljuga fér andra och sig gélv. Idag bor honi sitt hemland Turkiet och
driver en bordell. Dér fé&r hon nytta av sin inneboende |6gnaktighet. Den skadar manga men de har betalat
for det. Hon sétter dit mannen som bedrar sin hustru. Ett sadant arbete hade som sagt passat henne béttre
fran borjan. Da hade inga oskyldiga barn kommit till skada.
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