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Hejsan alla goá poesi vänner. 

Hejsan alla goa poesi vänner

 

Nu är det så att denna dam har en del svårigheter att printa ner några ord på detta ark.

Vill så gärna sitta i min egen "park" .

 

Njuta och må gott på alla sätt,

det finns inget som är lätt trots mina ord som ska vara "lätt som en plätt".

 

Ge mig styrka att orka träna denna kroppsdel på rätt sätt .

 

Lyfta och tänja den ,

försiktigt med alla böjelser sen.

Tittar ut genom fönstret där pippina sjunger med full hals,

nu ska vi ut och dansa en vals!
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