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Fångad i en mardröm

 

 

 

 

Jag var tillfångatagen

 

värnlös och skyddslös

 

misshandlades fysiskt och psykiskt

 

 

 

kunde inte fly

 

 

 

vaknade av att jag skrek

 

 

 

svettig med hjärtat bultande i bröstkorgen

 

fick jag en större förståelse för

 

vad många tvingas uppleva

 

i verkligheten
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