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Det ar en ny dag imorgon

Regndimman sanker sig 6ver neonljuset i fjarran och kvaver htghusens réda blinkande lysen. Dagen har
varit trist och gra. Regnet kom och fortsatte obonhérligen hela dagen som var.

Jag har borjat forsoka trassla upp minnen ur livet som varit. Jag var inte saker pa hur jag skulle borja
historien, men med tid och tanke har jag kommit till hur jag vill borja. Det tog ar och rétt mediciner i rétt dos
for att uppna det.

Jag far tackal&kare, psykologer, sjukskoterskor, make, familj och vanner for att de star ut med mitt psykiska
handikapp som spelar mig spratt.

Om jag barafar varalite kapabel att gora ndgot annat an att 6verleva, sa kanske det blir nagonting i
slutanden.

Det & en ny dag imorgon och da skajag till lakaren. Jag hoppas han blir lika n6jd som jag. Det finns dock
en liten varningsklocka for att jag borjar glidain i maniskt tillstand. Jag har spenderat hela dagen med att
skriva och stéda. Jag har inte varit pa promenad i regnet, men enligt min smartklocka har jag andarort mig
Som om jag tranat.
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