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Innehållet talar för sig självt ... i oktober 2013 när det publicrades här tidigare men så ock oavsett vilken tid

du läser detta flöde ...

Något om vänskapsmissbrukare ...

... som jag vill förmedla

något om utifrån

min egen erfarenhet ...

 

... är det där

som vi kan drabbas av

när vi är öppna

och inkluderande

utan fördomar

och väljer att bilda

oss vår egen uppfattning

om var och en

som vi känner

skulle kunna bli

en riktig vän ...

 

Vi släpper in

och väljer

att lita till vår intuition

i kombination

med att vi lär känna

en trevlig men för oss

kanske ännu ej helt bekant

och främmande person ...

 

Tiden går

och blir till år

bekantskapen

i vänskap

med tiden övergår ...

 

Några tvivel

om din nya väns

ärlighet, pålitlighet

uppriktigt och lojalitet

finns ej några tecken på

i denna er ännu fungerande



och givande gemensamt

partiellt delade verklighet ...

 

Vänskapen

är någonting du vårdar

och är mycket rädd om ...

 

Du bekräftar

och bistår med uppmuntran

och stöd

närhelst din vän så behöver

efterom det är så

du behandlar dina vänner

och andra som du känner

som du tycker om ...

 

Din vän

synes med tiden

vara en riktig trygghet

som förstärker sinnesfriden

och tillför mervärde

i din aktuella

men också framtida verklighet ...

 

Tiden går

och med åren

förändras din livssituation

så som vår livssituation

obevekligen gör ...

 

Du anförtror din vän

att du är tacksam för

att den finns i ditt liv

Men att du just nu

behöver den mer

än någonsin tidigare

då saker och ting

som händer runt omkring

gör att du hamnat lite utanför

och behöver stöd

av någon som känner dig



så som din vän

efter så många år

nu ändå kommit att bli

en av de få som så gör

och som ännu finns kvar

i den situation du befinner dig i ...

 

Din vän försäkrar dig

om att du kan känna dig säker på

att din väns stöd och hjälp

närhelst du verkligen så behöver

utan någon som helst tvekan

kommer att få ...

 

- Men så kommer då

den där dagen

du inte trodde att du

någonsin skulle

behöva uppleva få ...

 

... Du känner dig dock trygg

i vetskapen om

att om det fullständigt

åt helvete går

så kan du ju känna dig säker

på att du din vän har kvar

och att du dennes hjälp

och kompetenta stöd

kommer att få ...

 

- Du kommer till insikt om

en dag

att det kommit dithän

när du inte klarar dig längre

utan din väns stöd ...

 

Ty din situation är akut

och du befinner dig i verklig nöd ...

 

... En nöd som handlar

om liv och död ...



 

Du kontaktar din vän

som du ej hört av på ett tag ...

 

Du tänker inte på

att det faktiskt var väldigt

väldigt länge sen

du din vän faktiskt hörde av ...

 

Självklart lovar din vän

att för dig ställa upp

och hjälpa till

med att fixa så att

du får den hjälp du vill

och så innerligt behöver ...

 

Din situation förvärras

och du försöker lita på

att din vän verkligen

ännu är att lita på ...

 

Du ringer

för att höra hur det går

men hur du än försöker

få tag i din vän

du ingen kontakt med denna får ...

 

Du kraschar fullständigt

och får besked om

att allt nu egentligen är över

och att du ej har någonting kvar

som skulle kunna rädda dig ...

 

Då insikten fullständigt

krossar dig

då sanningen

så där obevekligt smärtsamt

går upp för dig ...

 

Din vän

är en person



vilken ej någonsin

varit din vän

vilket du tidigare

skulle ha förstått

om du någon gång

när allt fortfarande

var under kontroll

och bra i ditt liv

hade låtit pröva

hållfastheten i vänskapen ...

 

Jag har denna erfarenhet

men är tack och lov en sådan person

som inte ger upp

utan en sådan som

oavsett hur illa det går

och hur hårt jag än landar

likväl reser på mig igen

och om än vingligt

så dock åter snart upprät står ...

 

Men vännen som svek

är inte någonsin välkommen

åter in i mitt liv ...

 

Det jag vill förmedla

till dig som läser

dessa rader av mig

är

 

- Se till att pröva vänskapen

från tid till annan

emedan du ännu ej hjälp behöver ...

 

- Ty det förhindrar

eller åtminstone förebygger

att du behöver hamna där

och få uppleva besvikelsen

när du befinner dig

på väg mot den punkt

där allt kanske snart är över ...



 

Men minns också det

att försiktighet är viktigt i sig

Likväl måste du själv vara en god vän

som dina vänner kan lita på

finns där för dem när de behöver dig nå ...

 

... för att du själv deras vänskap

ska kunna vinna

men också för att deras vänskap

ska bestå och över tiden kunna

vara av sådan kvalitet att du den kan lita på ...
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