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hör varenda ljud  får be om ljudisolering i väggen in till grannen

SÅ SVÅRT ATT SOMNA

Så svårt att somna trots öronproppar

går det inte ändå,allt hörs snarkningar pipanden

 

Undrar så vad sysslar mannen med, kan han

heller inte sova, hörde ju nyss hur han snarkade

 

Kanske det är jag som är känslig, tål inga

ljud, inom mig känns det inte så

 

Ligga och vrida sig i sängen är bara dumt

bättre gå upp, göra något tills tröttheten

tar överhand

 

Det är mitt i natten, det är ljust ute, var jag

inte så feg skulle jag klä på mig, gå ut på

en nattlig promenad

 

Nu sitter jag här skriver några rader, väntar

på att ögonen ska bli trötta så bokstäverna

flyter i hop, jag kan stänga av datorn och

krypa ner i sängen och somna

 

anits 3 juli 2008
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