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Ibland räcker inte en diagnos i botten, behandlare av olika sort kan påstå motsatser om hur och varför man

har smärtor särskilt om de också är terapeuter i botten etc Väldigt sårande i skrivna utlåtanden! Det är

bara man själv som vet...

I oförstående expertnypor

kan jag få hundra år till att sova

är det okay

Äääälskar att sova

Det brummar brusar susar i skallen

Varför måste de göra mig illa

göra  mig mindre

helt avdomnad

 

Ge mig piller

Låt mig slippa

känna mer

Ni vet inte något om mitt inre

Så säkra i korken

Den utbildning ni fick

har ni missuppfattat

De mänskor ni tar i

Trycker ni ned

Men snälla det gör inget

Jag trivs i gyttjan

Den befrämjar ömsom

beordrar kroppen

att domna bort
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