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Jag &r da verkligeningen talare...:)), har aldrig nagonsin héllit nagot sadant..:), sa hav 6verseende.. men
laste upp 0 in denna text anda for att kanske underlétta tillgangl

65 kg K 6tt. Jag ser Rott [vartal pa 1:a maj]
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65 kg kott

per person

o per ar

20 procent mer
an 2001

| véart land

Vill du bidra
till att radda klimatet
sa &r det centrala faktiskt maten

Det &r inte bara koldioxid

som blivit for mycket av

med ddesdigra konsekvenser
"vaxthuseffekt" och global uppvérmning
Det & ocksa kvéave!

Liksom koldioxid nddvandig

och viktig i lagom mangd!

T ex i Afrikakan det fortfarande
behovas kvéveberikad godsel.

Det sa kallade reaktiva kvéavet i luften
har idag dubbelt sa stor del

som for 100 &r sedan

| Europa 3 ganger sa mycket.

Detta leder till andningsproblem

och hjért- och kérlgukdomar

pga luftféroreningar som kvavet orsakar.
Dessutom paverkar det

hela ekosystemet.

| havet blir kvavet orsak



till dvergddning och bottnarna dor.

| skogen ersétter naturen
b&ren med kraftiga gras
0 de spada blomstren
med nasslor o dyl.

85 % av kvéavet har med
kottproduktionen att gora.

Notkott & det som ger upphov till mest kvave.
Kycklingkdtt och &gg minst.

| Brasilien produceras

mycket notkott, for export,

pa marker som tidigare tillhtrde
Amazonas regnskogar.

| kg kott fran dessa trakter

orsakar 700 kg koldioxid

medan det for svenskproducerat kott
blir 20 kg koldoxid per kg.

Och om du koper kott fran Brasilien
sabidrar du till att regnskogen
skovlas, vilket alltsa paverkar luften
och klimatet.

Sammantaget sa ger altsa
kottproduktionen och konsumtionen
enorm paverkan pa klimatet

och anda fortsétter
kottkonsumtionen att OKA..!

65 kg kott

per person

o per ar

20 procent mer
pal10 &

| véart land



Det & inget nytt..

Minns att information kom
for sakert 20 ar sedan

att Mc Donalds bidrog till
skdvling av regnskogarna
varfor manga sedan dess
bojkottar denna kedja.

S&g vad &r det med oss
manniskor?

Har vi inte hjarnatill
att tdnka med?

Godis &r nagot vi

ocksa dter enorma mangder av

15 kg choklad och godis

per person och ar i Sverige

Dér skumgodis och mjdlkchoklad har
hog klimatpaverkan

medan gelegodis och

mork choklad har mindre

(finns ju &ven ekologiskt godis numera..!)

Icke att forglomma &r ju ocksa
att kott, sarskilt nétkott,

sedan lange ar kant att
Okarisk for bl atarmcancer.

*k*

Den storaljuspunkten

likt en mgjsol om

varen

&r att ganska sma andringar i var
konsumtion far stora

foljder for att minska
kvaveutsl&ppen och koldioxiden,
om manga méanniskor gor nagot!



Salét oss borjanu!

Lat skénamaj bli

allt gronare for dig och mig
o mer fargsprakande an
dott kott ar

Fram for minskad kéttkonsumtion!
For Sverigei vartiden!

For Véarlden i samtiden!

For ossallao allaandra sen

i framtiden!

Vi kan, vi tors,
vi vill!

Vér Jord av vara hander
beroende &r

SAvi nu handskas
varsamt med henne vi
haller sakar!
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Sedan finns ju ocksa en annan aspekt pa kottatande, utifran etiska synvinklar.
Jag citerar ur recension av Jonathan Safran Foers nyss Gversatta bok Ata Djur:

Vart forhdllande till djuren & sannerligen det stora borttrangdai en civilisation som betraktar sig som
humanistisk. Ar vi inte allafa& shy;scister i forhallande till djuren? Alla varelser som inte & manniskor
betraktar vi som lagre stdende. De &r underlagsna, altsafar vi goravad vi vill med dem. Vi tror att om vi
drar en grans mellan oss och dem, kan vi behdlla var humanism intakt pavar sida. Till och med varasa
storsinta att vi lyfter in vissadjur i gemenskapen. Vara hundar och katter far namn, klader, |&karvard, tid hos
psykolog och gravsten.

Dér djur kan lyftasin brukar ocksa manniskor lyftas ut. Lisa Galmark, Sveriges framsta ténkare pa omradet
djurrétt, har skrivit mycket om detta: hur 6vergrepp pa folkgrupper alltid féregas av att de kallas djur. For att
kunna behandla ndgon som djur, kréavs att man forst behandlar djur som djur.



Kajsa Ekis Ekman

Hela artikeln: http://www.dn.se/dnbok/bokrecensi oner/jonathan-safran-foer-ata-djur

se ocksa ang denna bok:

http://www.aftonbl adet.se/kampanj/bokliv/article12919125.ab

Kéallor:
bl a
Livsmedel sverket

DN 24/4 2011, s. 15 (N6tkottet fran Brasilien & en miljobov, av Annika Nilsson)
DN samma datum Kvavet kostar mer an det smakar, av Karin Bojs.
Rapporten European nitrogen assesment, http://www.nine-esf.org/ENA

Ej kott, exempel:

Quinoa- proteinrikt, sammatyp som i kott
Avocado- nyttigt fett, mineraler, vitaminer,
Sojakott

Quorn

Tofu

Rodbetor och potéater

andrarotfrukter o Svamp

Tomater 0 apelsiner

o linser

0 bonor

0 notter

bl&béar och hallon och &pplen

vinb&r o krusbér o bjornbér

wow vad mycket vitaminer!!

och antihistamin (som motverkar allergi)



GLAD smakfull fargrik VAR!

(avomed

65 kg kott. Sedd i rosa)

evamca
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