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Vi har faktiskt känslor, det är inget som vi själva begriper någongång i livet, alldeles uppriktigt och rätt

begrepp får vi någonsin om vad, hur känslorna fungerar och vad de betyder för oss.

Sårbara människor

Vi går runt, sårar varandra

Vi sitter hemma och gråter floder,

Enbart för någon annan Människa har sårat Oss

 

Kan inte Vi förstå hur andra känner sig,

Precis som Vi känner

Vi kan bara förstå i ena stunden, för att i nästa stund

börja såra igen

 

När tar det hela slut,

När förstår Vi äntligen hur de Andra känner sig,

Precis som Vi själva känner och gråter för

 

Känslor är något som innebär i ens liv, hela livet

Livet ut känner Du alltid något,

Glad,

Ledsen,

Lycklig,

Olycklig,

Dessa orden jag skrev just är känslor,

Ord som beskriver känslor

 

Börja förstå hur Andra känner sig,

känn hur ont det gör i hjärtat när Någon sårat Dig

 

För Vi ÄR människor med känslor
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