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Dennatext ar INTE skriven av mig men jag vill dela den med er for att det ar en otroligt bra text!

Dennatext ar fran Hans Helighet Dalai Lama
Medkansla

Medkansla &r en av det egenskaper som framst skanker livet mening.

Det & kalan till all lycka och gladje, och den grundl&gger ett gott hjarta, det hjarta som agerar utifran en
Onskan att hjdlpa andra.

Genom vanlighet, genom tillgivenhet, genom sanning och genom réttvisa mot andra gagnar vi oss galva.
Detta &r inte nagot man behover vava komplicerade teorier omkring. Det handlar om sunt fornuft.

Det gar inte att forneka att det 16nar sig att hysa omsorg om andra.

Det gar inte att forneka att var egen lycka & ouppldsligt forbunden med andras lycka.

Det gar inte att forneka att vi galvalider om samhéllet lider.

Inte gar det heller att forneka att ju meravara hjartan och sinnen & paverkade av illvilja desto olyckligare
blir vi.

Sdlunda kan vi avfarda allt annat; religion, ideologi, all vedertagen visdom.

Men vi kan inte undkomma det faktum att karlek och medkansla & nagot nédvandigt!

Tatill er dennatext, I&s fleraganger och 13t den sjunkain..
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