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jag är bara så ledsen

hur allt kom att betyda så mycket och ändå

ingenting

 

eller tvärtom.

 

 

hur jag vill stänga in mig någonstans och inte finnas mer,

eller hur jag vill riva sönder min egen hud

bita hål i min läpp och

känna blodsmaken

 

ta över

 

 

 

den där känslan när du finner dig själv

på kanten till ett stup

 

och du intalar dig själv att du dansar

kontrollerad okontrollerad

men egentligen svindlar det och du vet inte

du vet inte

du vet inte

 

du vet inte hur du ska ta hand om dig själv

du har ingen att ringa

du har ingen som håller din hand

du har ingen som stryker sina fingrar genom ditt hår och påminner dig om att det går över, det kommer bli

okej och

jag älskar dig

 

 

 

hur du hela tiden blir påmind om att inget varar för evigt
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