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somnldsheten

hjélp mig att sova

for gav klarar jag inte av det

somnlGsheten syns nu under mina égon

jag sover nar jag somnat
men att somna &r alltfor svart
alatankar

och minnen

hjép mig att sova
gemig rad eller piller
somnlosheten far mig att inte kanna ork, eller lust

allt som jag fortrangt under dagen
kommer tillbaka da ja ska somna
och da gar det inte att fortranga
alt & satyst runtom mig

sadet gér inte att fortranga

hjép mig att sova
jag klarar inte av tanken att kdmpa ensam
somnldsheten far mig att tappa greppet om verkligheten

gor vad som helst

gemig piller

ge mig rad

ge mig varme

barajag far sova

jag klarar inte av det har langre!

hjélp mig att sova

jag klarar inte det hér ensam

somnldsheten far mig att inte viljaleva, men inte heller do
hjalp mig att sova sa kanske jag far bort denna angest
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