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Skriv upp tre bra saker om dig själv, sa hon. Inte prestationer utan egenskaper.

självkänslocoachens råd

när prestationerna plockas bort från jaget

- försvinner då drivet, energin, lyckan?

när bekräftelsen uteblir, vad finns kvar?

 

snäll (dum, mesig?)

trofast (feg?)

öppet sinnelag (inga egna åsikter?)

 

eller är jag underbar ändå?
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