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Förlöst

Efter dagar, långa som veckor,

av stillasittande inomhus,

när blåst och regn tärt på snötäcket

 

Fick jag klarblå himmel,

fjorton grader kallt och en hård skare

att fara fram över i skridskostil

 

Själen, sinnena och kroppen

fann efterhand sin frihet

och blev till enorm åkglädje

 

Skär efter skär tog mig längre bort,

högre upp och närmare målet,

en punkt med utsikt och klarhet
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