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Argumenten mot sinness ukdom.
The arguments against insanity fall through with a soft shirring sound;
these are the sounds of dead voices on dead records

- Scott Landon (Lisey’ s Berdttelse, Stephen King)

<small>

Du téanker att sinnessjukdom &r som att fa klaustrofobi i sitt eget huvud. Man & en existensinstangd i en
kropp och man kan inte tasig langre &n dit den kan foljamed. Kréver man att fatasig langre an sa dlutar det
att varapariktigt, det enda som &r pariktigt & det som kroppen &r kapabel till —

Den & ohjdpligt fast i hér nu har nu harnu.

Du tanker pa de dér korta stundernai livet, de dar fa 6gonblicken da man plétsligt ser allt ur en annan vinkel
an vanligt, nar man plotsligt inser det absurdai allting, nér man tittar pa nagot helt vanligt och verkligt och
skrattar fOr att det bara &r sdjavla absurt att skratta & det enda man kan gora for att skydda sig mot det
fasansfulla. Sa passerar de déar sekunderna, de passerar och allt & som det ska, och man forstar inte varfor
man tyckte att allt plotsligt var sd oformligt och fel —

Sinnessukdom &r nér de dar 6gonblicken inte passerar. N&r de drar ut och drar ut och aldrig passerar. Allt
fortsatter att vara absurt i all sin vanlighet, och det som méanniskor passerar pa stan utan att se det &r
abnorma monster av uttjatad trétt vanlighet och den som tappat greppet om den dar sparren den far ga med
sinnet bart —

Du ténker pa hur simpelt och vilsamt livet i en madrasserad cell skulle vara. Vitamornar och vitakvéllar,
mjuka véggar och fjadrande golv. Inga vassa kanter och inte ens ett antal vassa naglar langst ut pa dina
fingrar skulle du tilldtas — inget sétt att skada dig sjav nar du vill forbanna din kropp for att den &r i vagen
for dig.

Vitadagar och vita nétter och vitatrojor med &rmar som fjattrar dinaarmar intill dig sélv, laser dig, du
skulle vara som en instangd luftbubblai en ishit.

Nagot i dess karna som vill ut.
Smafargglada piller som levererasi burkar och som gor allt mjukt, avrundat, dovt, avlagset.
Du funderar pa hur man egentligen vet nér man har lost it— nér det dér filtret liksom moglat igen och inte

langre sldpper igenom nagonting, nédr hjarnan blir en enda damning av alt som du inte kan hantera, nér alla
blockeringar, barrikader, nér de slutligen bara lossnar och skjutsasivéag i en valdsam rannil av allt som ar for



tungt for huvudet att behdlla.

Né&r man blir galen till slut, vilket du kan forsta att man blir i en véarld som din, vet man det, undrar du.
Forstar man att man blivit helt javla koko eller tror man att det &r alla andra som har tappat fornuftet och det
ar baradu som é&r vettig?

Hur vet man att det inte & sA— att allaandra & de som géar runt i en papperstunn dromvarld, gar i sémnen,
borde stoppasin i fyrkantiga kuber med mjuka vaggar golv tak och inget fonster, de som borde isoleras —

Hur vet man, tanker du. Kanske gor man aldrig det.</small>
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