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Den svåra kärleksmatematiken

Alla vill bli älskade

Alla vill vara sedda och uppskattade

Alla vill betyda något för någon

Behov som lätt kan förväxlas med kärlek

Behov som leder till underkastelse

Behov som gör det lätt att bli utnyttjad

 

Jag älskar dig för att du ser mig

Jag är förälskad i dig för att du rör mig

Jag gör vad som helst för din närhet

Du har dina behov att tillfredsställa

Du ser en enkel väg till sex

Du älskar inte mig

 

Att låta sig bli utnyttjad är inte enkelt

Innan insikten infinner sig har mycket redan gått förlorat

Självkänslan är som bortblåst

Jag gör allt för att uppfylla dina förväntningar

Jag gör allt för att tillfredsställa dig

 

Du tar och tar utan att ge något tillbaka

Med tomt och längtansfullt hjärta lägger jag min själ i dina vårdslösa händer

Hoppas att jag betyder någonting för dig

Du utnyttjar och kastar bort

Utnyttjar och kastar bort

För varje gång försvinner en bit av mig

Jag vet till slut inte längre vem jag är eller vad jag vill

 

När insikten infinner sig

Att du faktiskt utnyttjat mig

Att jag var ett lätt byte

Att jag ingenting betydde för dig

Då kommer ångesten

Ångestkrämpor som biter tag i hela mitt väsen

Kroppen skakar

Huvudet bultar

 

Hur kunde jag förlora mig själv?

Hur kunde jag låta dig ta?



Hur kunde detta ske?

Mitt fel mitt fel mitt fel!

Din jävla idiot hur kunde du?

Mansgris gubbjävel kukfaan

Försvinn från denna planet

Må helvetet braka loss över dig

 

Jag vet … jag är inte ensam

Många äro vi

Som längtar efter närhet

Som längtar efter att bli sedda

Som önskar att får vara älskad för den vi är

 

Vi lever vidare

Vi lär oss att kärlek är falskhet

Den sanna kärleken måste vi finna inom oss själva

Först då … när jag älskar mig själv … kan jag älska någon annan

Först då … kan jag ta emot den sanna kärleken!
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