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Eget foto. Westendvagen i Esbo. En januari eftermiddagssol skiner dver Tvijalpo

GRAHARIGES FUNDERINGAR

Jag kanner mig likna "en graharig’! Dajag var yngre, for 25 ar sedan som femtiodring, stallde jag upp ett
humoristiskt levnadsmal for mig. Dettamal var ocksa sa mérkligt att fa erfara millennieskiftet! Jag tyckte att
dérefter har jag sett allt och kunde do i lugn och ro.

Men att tala allvar om vér livslangd konstaterar jag att min egen pappa gick till sinaforfader i sextiotva ars
dder. Det var aldelesfor tidigt. Da detta millenieskift kom var jag sextioett. | de vildaste allskons
hotbilderna vantades dverallt ndgon forskréacklig katastrof, en stor datavirusattack eller till och med vérldens
undergang. Ingen sadan spannande katastrof skedde! Natten mot den forsta januari 2000 var en sedvanlig
nyarsafton och —natt kanske endast mycket mera’ slantar till skyarna® @n vanligt i form av raketer!

Nu nér jag fyller snart 75 & & jag gammal, tycker jag. Dajag nu téanker bakat i tid och vad jag d&fortiden
téankte om gamla manniskor. Jag anség att 75 &rs alder & en hog &lder. Atminstone da var det s&i mina
tankar och denna 8lder nddde endast fétaliga aldre. A andrasidan lever i dag ménga éver nittio & och dnda
till hundra &r!

De gamla har man genom allatider respekterat. Y ngre har lyssnat pa dem som sakkunniga da det &r fraga
om manga vardagsproblem. Man har tankt att de representerar, vilket & ocksa sant, erfarenheten, vilken
omfattar mycket livsvisdom och oftaréttvisa. Men hur & uppskattningens idag?

Mangatill dren komna & numera glomdaeller till och med knuffade till ett slags skyddshakten i sjukhem, i
vardhem dller till sjukavdelningar eller pa nagot annat sétt fort bort fran publicitets ljuskagla. Jag &r
uppriktigt bekymrad 6ver vad som skall héanda min adersgrupp och forstas mig sav i ganska néra framtid
davart halsotillstand snart blir samre. | dag respekteras endast pengar, vinster och god avkastning! Dessa
mal & fjarran fran finansvarldens ma da man skoter adre medmanniskor!

Jag &r saker pa att jag inte lange behover vanta pa att farespons! Vara gamla skots bra. Det & ocksa sant. De
senaste dagarna har vi sett ocksa slantens andra sida. Jag fick sjav nagot forsmak av att bli suk och bli
hospitaliserad for ndgra veckor. Jag var radd, hjalpl¢s, gréa hotande moln pa mina skyar, jag tyckte att jag
var en spelknapp pa sjukhus. Allt vad jag erfor skulle jag inte avundas nagon!

Jag kritiserar inte patientvarden, bemétande och behandling. Allt gér brai tidtabell, rent, respekterande och
vanligt men varme och kérlek fattades, ensamhet & vanligt och for nagra patienter oandligt.

Ar du ung eller gammal, manniskans 6mhetsbehov och karlekstorst &r standiga. Langtan av narhet dor inte
med hogre alder. Men véarst &r tror jag att patienten inte mera har slaktingar, vanner eller bekanta. Ingen som

kommer att bestka och traffa vid §ukbadden!

Finns det anledning att vararadd for att bli gammal? Jaoch nej, skullejag vagapastdl  Sjukdomens



majlighet okar med alder, manniskans styrkor avtar, avstaende blir aktuellt, beroende av andra blir
irriterande, vi blir till dlut hjdplosa........ Ett eget kapitel &r darefter fragor att &r jag radd for doden eller att
do!

Att frukta for doden & en normal kanslada vi inte vet nagot av livet efter dettal Daremot var fruktan for att
do & bunden med smartor och lidande nér vi dor.

Fruktan &r universell. Allafruktar ibland! Jag sjélv forsoker att sla dodsfruktan ur hagen hérda mig genom
att tala och diskutera om dod med mina bekanta som vill féra en sddan dialog. Doden &r inte en underligare
sak, genom porten lyder vagen till dina kéra som &r redan dér, &en om jag inte absolut tror att de skulle vara
dar ndgonstans dar de vantar mig!

Dalivet & givet oss som en gavavid var fodel se sdsom ocksa doden,
anser jag att vi borde njuta av livet och acceptera doden.
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