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En dikt om distanstill tillvaron
M aste baraivag

Maste baraivég

For att hamta ny kraft
For att orka med det som
behover orkas med

Ivag for att jag behdver

Att stanna kvar hade
verkligen brutit ned och
forstort

Héarda och vanta paen
ny vind hade inte varit
det basta

Tunga dagar kréver sitt
akaivéag, sin motvikt
Dér alt negativt byts ut
mot nagot positivt

D& den inre processen
far lov att fungera
normalt

Fylla pd med sol och
D-vitamin

GOra det dar man annars
inte gor

Barama bra, andas

Bara kdra mot en horisont
med karlek i tankarna

Kénnasig fri

For att sedan langtatillbaka
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