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här

Att vara här och nu och leva

Att le och få solsken tillbaka

Att känna efter och treva

mista balansen, men hitta den rakare vägen

mot drömmar och sägen

och smultronställen och guldkant på kvällen

Stillhet, en plats i en levande stund

söker maka i sinne och sömnens blund

 

Att vara här och nu och leva

le och få solsken tillbaka

Efter att trevat, snubblat till mitt i valsen

och tvingats att hoppa med hjärtat i halsen

Att falla mot djupet med vingen bakom

utan stadigt fäste, så kom vinden, kom

Att våga falla för att fånga vinden

sen lyftas och få solens kyss varm på kinden

 

Att vara här och nu och leva

Att le och få solsken tillbaka

Att vandra upp längs en slingrande gång

I en osäker takt, men allt vackrare toner

I tanken byggs färgglada tankar och ljusa visioner

Reflekteras i tindrande konstallationer

Mellan smultronställen och himlarnas stjärnstoft

vara här och drömma om blomdoft
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