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Tyngdlyftaren

Skorna smiter a som hud.

Stéller mig bredbent, vaggar litet

gnuggar handerna.

Kakpudret |agger sig 6ver skospetsarna
medan jag bojer mig Gver skivstangen.

Kéanner mig for, lyfter litet.

Decennier av osakerhet tynger varje skiva.
"Vill du 6ka?"

Tréanaren pekar pa 2x20 ar av angslan

nast hogsta vikten

jag nickar

efterdt |aser han fast skivorna.

Min fru och barnen sitter pa framsta banken.
Jag ler indtvant

vill préva ett tvahandsryck.

"Heja Pappal”

"Kom igen nu!"

Bada knéna bdjda ena benet framskjutet

det &r i axelpartiet och brostmuskeln det kdnns mest
nar stangen passerar ansiktet.

Och halsen Ack halsen! en smértans kanal

en eruption av ljus!

Kéanner den heta lavan rinna nerfor brostet.
"Bravo!" ropar min son. "Det ser bra ut, pappal
Allt har nog runnit ut nu."

Slapper skivstangen och stortar med den
rakt igenom golvet
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