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Spiralen

Känns som att jag är i en spiral

Av självhat

och äckel

Jag vill älska mig själv

men det är så svårt

Jag vet att jag är älskvärd

men det känns ju inte så

Om jag var nån annan

och träffade mig själv

Så skulle jag tycka om mig

Fan, jag kanske till och med skulle bli lite kär i mig

Så varför kan jag inte tycka om mig själv?
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