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en sommardag satte jag mig under en gran da det borjade regna och lat tankarna flyta
Filosofi under en gran

Granens stam ger mig ro.

Jag sitter under granens trygga grenar, det regnar.

Hunden och jag kurar, vi soker skydd. Det ar skont.

Faglarna kvittrar, det ar lugnt och stilla. Regnet nér intein.

Jag &r trott.

Tararnarinner for jag langtar, kénner mig alldeles liten.
Fast anda ganska ndjd.

Tréden och stenarna & mitt sallskap.

Ogonen vilar p&en stor sten, s& mjuk, kladd i mossa.

Flera olika grona nyanser skiftar, mossan ar sndll.

Det & som den sager: Vi finns har for dig, vi hdller om dig,
vi baddar in dig i vart mjuka sammetstéacke.

Mossan vill visamig att min mjuka yta sitter ovanpa
nagonting som &r lika starkt som stenen.

Ibland, ibland forstar jag det.

FOrstar att jag inuti ar stark.

Det &r svart att tafram det och lita pa den, att varatrygg dar.

Nu hor jag svanar.
Deflyger dltid i par nér jag ser dem pa sommaren.
Svanar hénger ihop livet ut. Jag soker den kanslan.

Att motas pa det djupare planet, veta att man hor ihop oavsett vad,
hur krangligt man an har det med sig sdv och tillsammans.

Att hatrygghet i Varandet som finns.

| de korta MGten som varit vet jag att det ar sant.

Jattesant!

V&gen till vaxande &r intensiv men enormt berikande!

Jag bar de motena med mig, helatiden. Inuti vilar jag pa dem.
Forsoker forma mig att forsta, att de uppstar ibland,

att jag maste hatdlamod. Lita pa att det sker.

Kroppen och egot ropar efter nagot annat.

Men sanningen & maktigt stark, den star tydligt klar.

Fa ganger kommer tillfallena att méta den manniska

dar man mots pariktigt. Det & omvalvande!



Det finnsraddor paalahal och kanter.

Jag & ocksa radd, fast jag vill.

Vill ta steget att métamig géalv.

Motamig gélv genom en annan manniska

som ocksavill métasig galv, genom mig.
Hjadpavarandra att bli Hela och att bli Ett.

Ett plus Ett & Ett eller Ett plus Ett blir Tre...ja, sablir det.
Tvaindivider bildar en ny enhet, Ocksa. Vi.

Det & som géardesgarden framfor mig.

Sten pa sten, lagda med stor méda och omsorg,
vilkatill sist blev gardesgarden.

En ny enhet av alla vackra stenar.

Nu, ndgra hundra ar senare, & den mossbekladd,
den fyller en helt annan funktion.

Igen har stenarna fottstill nagot nytt.

Om hundra ar till kommer gardesgarden fortfarande att finnas.
Kanske under mer mossa, vittrad av tid,

traden har flyttat in &hnu mer

och ormbunkarna &r storre,

men den finns anda har.

Det pagar.

Det stér ett naket tréd en blank tradstam precis bredvid mig.
Stammen strécker sig fran marken mot himlen.

Kikar upp genom grenarna, ser inte slutet, ser inte borjan heller.
Den & naken, alldeles ren, den har en vacker bgjning,

den kénns dldeles gavklar.

Savill jag varal

Rotad, stréackande, kommer fran evigheten, gér mot evighet.
Den nakna tradstammen beréttar om energin som aldrig forgas.
Innersta.

Det &r nagot plotsligt alldeles tydligt.

Hur eller varfor nagot hander, vad jag an gor

ar det innersta inre, bortom kroppen, rent och detsamma.

Kandlan av géavklar trygghet, under granen nér regnet faller.

Smaland 4 juli 2016
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