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Sorg och glädje ...

Att sorg och glädje går hand i hand vet vi,

det som gör oss levande,

utan mörker kan vi inte veta vad som är ljus,

var ej rädd för mörkret,

mörkret kan ej existera om du släpper in ljuset,

så öppna ögonen och känn solljuset värma dig.

 

Att döden och livet finns där bredvid varandra,

det som vi inte kan göra något åt,

är det som säger åt oss att leva i nuet,

ty imorgon kan det vara för sent;

så lyssna på det som Döden viskar i ditt öra...

 

...lev livet, var inte rädd för att leva ditt liv,

svackor kommer du att uppleva,

men du är faktiskt inte ensam.
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