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Svarast & nu

Hur far man nyakrafter

till genomtankta beslut

nér man styr sitt liv med oro

och radda

Och négonting mer

Aktivt deltagandei livet...
Gynnadagar...

Var gar grénsen
under de svéraste prévningarna

Hur finner man andlighet
i alt detta
Andlighet som minskar angesten
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