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Svårast är nu

Hur får man nya krafter

till genomtänkta beslut

när man styr sitt liv med oro

och rädsla

Och någonting mer

 

Aktivt deltagande i livet...

Gynna dagar...

 

Var går gränsen

under de svåraste prövningarna

 

Hur finner man andlighet

i allt detta

Andlighet som minskar ångesten
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