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En dag av fullständig kaos.

Söndrad

Måste sparka, måste slå

Måste bita, måste skrika

Fula ord och inga ord

Måste bara skrika högt

 

Måste välta möbler

Måste slå sönder allt i min väg

Måste kasta allt av värde

 

Snabbt och hårt

 

Jag är så dum och elak

Ingen kan älska mig

 

Jag hatar mig

Jag vill dö

Jag hatar mitt liv

 

Snälla mamma, hjälp mig!
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