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Ett litet traningspass pa Friskis och Svettis
Knip och slappna av

Knip och slappna av

Och nu stéller vi oss pa alafyra och stracker ut
vanster ben sa mycket det bara gar

Tai lite nu och stréck paeralar

Och sen gor vi likadant med néasta ben

Bradéar

FOr nu lagger vi oss ner en liten stund paryggen
och borjar att cykla och trampai luften

davi kan 6ka patempot och latsas att vi blir jagade
av enriktigt stygg en

Satrampapa

Mycket braav er majag siga...

Ett litet tréningspass pa Friskis och Svettis!
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