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Konsten att varalite aldre
Konsten att varalite ddre.

Né&r man tanker pa och ser hur samhéllet i stort betraktar lite dre, inser man att det verkligen behdvs konst
for att fa behalla sin status, atminstone i sina egna dgon, och férhoppningsvis andra pa andras attityder. Jag
upplever ganska ofta att man blir osynliggjord och att man inte réknas och &r ett objekt for
omhandertagande. Och visst & det s3, manga ddre &r i behov av insatser, men det innebér inte att man
behover betrakta lite aldre som en homogen grupp, utan vi ar individer och bor ses och behandlas sa.
Nu till konsten. Konst i allmanhet &r ett sétt att visa pa en verklighet med annorlunda farger och former an
gemene man ser den. | stéllet for att mala dlderdomen som en gra existens med ett sluttande plan nerédt dér
det vantar annu morkare bilder vill jag mala sa har!
Safar det bli.
Med ljuas farger .
skajag malamin himmel.
Med létta penseldrag
skajag formamin vardag.
Med gladje
skajag befriamitt hjartal
Det & ocksasa att vi moter motgangar och sorger, det hor till livet, helt oundvikligt. Och mitt sétt att tackla
det &r ungefar sa har.
Med 6gon salta av tarar
kan du se, som i en spegel
det dunkla monstret
av framtidens majligheter.
Den blicken med annat perspektiv
ger formagatill forandring.
Nej, slut med flum. Det finns faktiskt vissa saker som &r viktiga med konsten att varalite ldre. Jag maste
inse att det hanger pamig sjav att skapa mening och innehall i min vardag. Ett bra sétt &r att planerasin
dag, helst dagen innan.
Som nu hdller jag pa att planeraen resatill Kanadatill min brors “ celebration of Life” Han dog for ett tag
sen. Jag ska da ocksa halsa pa mina 6vriga syskon och kusiner som bor dér. Det innebér ocksa att planera
inkdp av klader och annat som verkligen ger mig gladje.
Andra saker som &r viktiga &r att tréffa sina narmaste, familj och vanner, sa ofta det & majligt, samt vara
med i nagon aktivitet. Har &r skrivarcirkeln mycket rolig for mig, eftersom jag gillar att skriva. Fysisk
aktivitet kan ocksa varabra att agna sig at. Samtidigt sd har jag en funderig kring detta. Jag hade namligen
en moster som satt i rullstol helasitt liv altsa noll fysisk aktivitet, och hon levde tills hon var nastan nittio
ar. Safysisk aktivitet om man tycker det & roligt och mar bra av det, absolut. For mig ar det viktigt att
forsoka skapa lite spanning i vardagen, vilket jag gor genom att titta pa spannande filmer och att |asa bocker.
Sen ska man nog inte underskatta konsten att bara sitta och glo och ténka pa vad som helst Fast egentligen
hatar jag att bli gammal.
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