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Andas in fågelsången

 

Vissa dagar

 

När allt börjar om

 

och fågelsången

hörs ända in genom

den spruckna muren

 

Dagar att andas djupt

och undvika stress

 

Vissa dagar blir inget

bättre av

att låta bli att andas

 

Men kanske av att

höra på fågelsången

 

Lyssna genom sprickan

i muren

 

andas och börja om
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