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Traumatstrygghet

Samma sak

om och om igen

Inget nytt

Bara upprepningar

Tills tristessen

Moler

som en dov vark inuti.

Jag vill hatrygghet

Inga mer angestfyllda natter
Ingen mer smarta

Risk

Eller utsatthet

Full kontroll

Helatiden veta vad som kommer

Att handa

Repetition
Omoch

om och



omigen

Orden jag redan hort
Kéansglan jag redan ként
Allt jag redan sett
Inget mer

Bara det som &r.

Lugn,

Stabilitet och

Vila

Ingalurande faror

Eller hemska Gverraskningar
Det inrutade vardagslivet
Tick, tack

Tick, tack.

Anda &r det just det
som svélter min §é
som stryper luften till

mina lungor



som sakta drar livet

ur mitt blod.

Anda &r det just det

Som gor att jag bloder

Att blodet stillarinner

Under hjartats dorr

Ner l&ngs min rygg

Ner pa marken

Till en djup pal

Ett kletigt morker

Dér livskraften tar kippande andetag

For att strax torka ut.

Anda &r det precis det

Det jag behdver for att Overleva
Allatrauman

Som gor

att jag ddr
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