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Varnar for triggande och mindre trevlig text men detta & min bild och upplevelse. du behdver inte tycka om
det eller halla med.

Mo(nste)rs Dag

snart & det Mors Dag

nyligen var det din fodel sedag..

Du skulle fyllt 77 &r

mérkesdagarna var heligafor dig

néstan en besatthet

missades en namnsdag eller méarkesdag safick jag hora det hela aret

jag &r fruktansvart slarvig och nonchalant med sadant

d&, nu och sakert altid

Ibland k&ndes det mer som Monsters dag

Du var en san komplex och motségel sefull person

Om, Kérleksfull, Omtéanksam, Uppmuntrande

men ocksa

Elak, Sarkastisk, Vadsam, Fornedrande, Hamndlysten, Oforlétande
Du var flerapersoner i en

det var ibland som ett |otteri

vem kom ini mitt rum denna gang?

Tyvarr minns jag forolampningarna, slagen, sparkarna ocksa



men &ven utflykterna, kramar, maten, resorna, skratten, dansen och det fina hemmet jag fick véxaupp i

Jag var inte, & inte, kommer aldrig att vara

en enkel person att umgas med

Jag har massor med daliga sidor, later, problem och fel

Jag slass med mina demoner och mitt maende varje dag

du har kunnat fa din ro och vila

jag far fortsétta kampen med mig sjalv och det som lamnatsi min sjél

Vi invaggasi tron att allt & binart.. antingen eller ...

men mer sallan kan man acceptera hur allt skiftar fran dag till dag eller 6gonblick till 6gonblick
jag kanner fortfarande radslan for att vaga 6ppnamig och att bli forlojligad
att det jag berdttar ska anvandas emot mig

jag &r inte den béasta av véanner

valdigt egensinnig

lynnig och ltt till att bli stott

jag vill val men &r klantig eller otdlig i mitt sétt att visa det

eller att viljahjdpa.. men pa"minavillkor"

vilket jag vet &r fel

samma sak med att vaga be om hjdp.. aven da stéllakrav..

denna frustration djupt inom mig



som en pyrande ilska som aldrig kommer till skott
har jag burit hela livet
och sakert har det forstort manga relationer, vanskaper och jobb fér mig

sajanog ar jag det storsta Monstret §dv...

jag onskar av helamitt hjarta

att jag ska bli nagon

vérd att dska

tyckaom

viljavaravan med

arbetaihop med

for idag

ar jag verkligen inte den bésta av manniskor...
Jag forsoker

ofta for mycket

for snabbt

pafel sitt

l&ramig taansvar

goOra saker paratt satt

men jag & for otdlig och bekvam

motsagel sefull



men jag hoppas laramig
vetavem & jag
kanske ge Monstret inom mig sav frid sdatt jag kan varaden jag var amnad att bli

Saknar dig mamma... pa gott och ont
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