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En åsyn som gör dig ödmjuk

Vet du hur fort ett liv kan vända

och idealen går till ända?

Det verkar alltför lätt att klandra

hur kroppsstorleken är på andra.

Men de som ser sig som utsända

som föredömen blir själv brända.

 

Trots all sundhet kan du bli sjuk

och sondmat förs in i din buk.

De smaker som för dig var kända

förkastas helt från din agenda.

En åsyn som gör en ödmjuk

för den vars kropp jämt var i bruk.

Att näringen är bra kan hända

men blickarna är världsfrånvända.
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