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Att få vara i naturen

se träden leva tillsammans

 

röra vid formbar jord

 

det inre speglar livet

i en symfoni

 

lidelsens väg skapar oaser av insikt

 

vind blåser bort mot norr

 

och fåglarna börjar sin resa söderut

 

självisolering stimulerar tankarna i grönskan

 

sjön är kall om fötterna

 

men framtiden glöder under askan

 

de gröna bladen ändrar sin nyans,

släpper greppet till syskonets årstid

 

fäster blick genom trädgrenarna,

de få ljusstrålar

som skimrar mot sötvattnet

 

blundar tidvis

 

inandas nytt
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