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Urnatur

kontorslandskap

är förödande liksom

reklampling i telefoner,

buller och flexibla avbrott

 

instinkterna är alltjämt

stenåldersmänniskans,

även om vi bor i höghus

och åker tåg är vår natur

att upptäcka faror

i omgivningen,

att tyda tecken

 

somliga av oss har en

naturlig katastrofberedskap,

ett känsligare detaljseende,

tar in mer av intryck,

trivs inte i grupper

 

det som är överlevnad

på savannen är stressliv

i urbana moderniteten

 

vi hade sannolikt varit

spejare, schamaner, jägare

långt ute i utmarkerna

medan de andra satt och

pladdrade vid elden

 

idag blir vi

sjukskrivna
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