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Tid for omvardering

Ar inte mycket for nyarsl6ften.

Tycker det kanns paklistrat, klamkackt.
Ytligt. Nyarshysteriskt.

Den klassiska bilden av nyard 6fte & val medel svensken som, dast efter julhelgernas excesser i mat och
dryck, efter oxfilén och efterrétterna pa nyarsafton, slar sig for brostet och skanderar ett hogtidligt [6fte om
andrade vanor efter champagneskalandet. Champagne, som man aldrig dricker annars utan bara for att det
ska vara champagne panyar.

Och ur bakrusets raketdimmiga angest ska det
inforskaffas gymkort. Hej och ha Svensson!

Nej. Tilltalasinte av det dar. Omvérdering & nat annat.

Omvérdera och forandra kan man gora alla dar pa aret.

Ar ingen hogtidsméanniska. Inte heller kalenderméanniska eller schemamanniska. Evenemang & mig ocksa
likgiltigt. For mig handlar det inte om datum utan om rytm, om perioder. Det &r inte s3kert att jag &r pa
firarhumor barafor att det ar en réd dag i almanackan. Jag kanske kénner for biblioteket den dan.

Ser inte livet som staplar, diagram, program, kontor.

Ser livet som en organisk process. Vilket det onekligen &r.

Det finns reellamasten. Som att &a mat och att betala sin hyra. Sen finns det en méngd mer eller mindre
pahittade masten. Pahittade masten &r just pahittade och dar kan man med gott samvete vara
vardagsanarkist. Ga sina egna vagar. Det andratycker ar kul och viktigt kanske jag tycker & en plagai til
med att dra ut tander. Dra ut tander &r for ovrigt en betydligt mindre plaga for undertecknad jamfort med
rériga sociala sasmmankomster.

Jag tar hellre fysisk smérta én existensangest.

Men nu till omvérderingen.

Da hogtider och familjesammankomster mest genererar vantrivsel och angest ar det dags att jag slutar med
det. Ibland har jag ju varit sankt och urlakad en vecka efterdt. Och till vilket pris? Bevarandet av en
tradition? | skrivande stund har jag sen snart en vecka dragits med dalig somn, angest, feber, svartalfer,
mardrommar, forstoppning och svettiga lakan. Av julfirandet, som jag |& mig Overtalas deltai. Jag har bara
mig galv att skylla: att |&ta sig 6vertaas, att ga emot sin intuition, &r bara dumt.

"Tank att det blir roligt sa blir det roligt". Ptja.

Mitt mentala och fysiskatillstand kan inte

direkt beskrivas som att haroligt.

Positivt tankande &r en véardel 6s fil osofi.
FOr mig ar det en stenlagd vag mot undergangen.



Foredrar analysen framfor rent dnsketdnkande.
Man bygger inte hus pAmoln.

Tror inte jag & ensam om det hér.

Att deltai pahittade masten av plikt och tradition.
Men valets betydelse: att omvéardera.

Det tycker jag & intressant.

Elvis har lamnat bygget.

Gossen Ruda har gett sig ivag till de inre skogarna
Texten ar utskriven fran Poeter.se
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