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Skönhet bleknar och förgår 

En gång var jag smal som du,

vältränad och snygg.

Ett tomt, vackert skal men nu

har jag blivit trygg.

 

Då var midjan smal på mig

och min mage platt.

Jag såg ut precis som dig,

av kroppshets besatt.

 

Men livsresan sätter spår

utan undantag.

Skönhet bleknar och förgår

alltid någon dag.

 

En gång var jag muskulös,

inte lika slapp.

Huden är nu mer porös

och fri från makeup.
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