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En ny dag är mig given

 

 

 

 

I sömnens mörker

var jag död

 

låg stilla och orörlig

i den stora tystnaden

 

i morgonens bleka ljus

gjorde det ont

när jag rörde mig

 

nyvaken insåg jag

att jag levde

 

längtade ljud och rörelser

 

hasade mig upp ur sängen

tog värktabletter

 

drack kaffe och åt knäckemacka

 

öppnade altandörren

och hörde koltrasten sjunga

 

log och välkomnade

den nya dagen
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