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En sak jag inteforstar mig pa...

... & det hér med aladieter.
Vilken skaman vdja?

Kanske GlI, Dr Atkins, Naturdiet, Viktvaktarna, Viktkoll, dldiet(?'), Kolhydratsdiet eller nén av de andra
tusentals dieter som serveras.

Har forsokt banta manga ganger, men nar man gar och handlar och har fyllt hela korgen med frukt och
gronsaker sd maste man likforbannat ga forbi godiset for att kommatill kassan. Till er som arrangerar
matbutiker, grattis, ni & bral

Eller nar man gér och fikar pa café och ska bestélla en svart kaffe som man hort ska dka amnesomséttningen
sa maste man gora det omgiven av nybakta bullar, pajer och maranger, varfor kan det inte finnas
bantarcafeér? Dar dom bara har kaffe, nyttiga smorgasar och en cigarettautomat (Det ska ju tydligen ocksa
Oka amnesomséttningen).

Mitt senaste forsok att banta var for en vecka sen, jag k&nde mig uppsvullen och tvingade mig upp ur soffan
for att taen promenad med en kompis, det va skont att réra lite pa sig tyckte jag, pa vagen hem kopte jag en
pase morotter, dom gick jag runt och &t i tva dagar for att inte &anéat ur godisskalen pa bordet. Men efter tva
dagar var ju morétterna slut. Datyckte jag att jag hade bantat klart och kande mig redan smalare. Sa da
unnade jag mig godis. Det har jag gjort sedan dess.

Men ndgonting jag inte forstar, t.ex. nar man kommer i affaren och man ser ett forsalskat par som kommer
med en kundvagn, i kundvagnen ligger bara halvfabrikat, tva bakeup pizzor, en chipspase, dip till det, en
stor godispase, en pase notter, kakor, bullar och EN COLA LIGHT!

Ar inte det vrickat? Nar man dafyllt hela kundvagnen med skit s& kan man ju lika garna dricka vanlig cola,
Jag menar, det & ju inte manga som véaljer colalight for smakupplevelsen.

Nér jag gick i hogstadiet & jag och mina kompisar mycket pizza pa samhéllets pizzeria, sakert 3 ggr i
veckan blev det en pizza och en cola fran jugoslavien, men nér vi en dag sa att vi skulle banta savillevi ju
inte vélja bort var pizza, sdvi valde bort colan istallet, min bestéllning blev daforljande: \"En kebebpizza
med extra mycket sas och ett glas vatten tack, jag bantar.\"

Som ni forstar holl inte den metoden lange.

Sanu sitter jag har, mullig med storlek 42 patrojor med valycklig jag &r 6ver att slippa den hér diethysterin.
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