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När det alltid känns som en skugga hänger över en och drar en mer och mer ner i mörkret för varje

da

 

snälla bli inte rädd när jag gråter.

(det är ju då jag är som mest harmlös)

 

snälla bli inte rädd för mina skärsår.

(dom speglar ju bara min insida full med ärr)

 

snälla bli inte rädd för min ångest.

(den kommer ju för jag inte får visa vem jag är.)

 

Om du tittar bakom tårarna och undviker dom destruktiva skärsåren, så kommer inte ångesten vara där

längre. Redan då har du gett mig en chans att visa mig själv. 
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