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Andas

Andas in djupt

Andas långsamt ut

 

Måste koncentrera mig

På att vara mig själv

Det går inte annars

 

Då blir gråten

Till skratt

 

Och när man tror

Att allt är bra

För en sekund

Förstår man

Att det var bara

För en stund

 

Och egentligen

Inte heller då

 

Det var bara

På utsidan

 

Men på insidan

Är det alltid svart
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