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Min fiende

Jag sitter hemmaii lugn och ro.

L&ser min bok och dricker mitt te.

Plétdligt kdnner jag nagon tatag i mitt inre och kramar, kramar.
Jag kanner paniken stromma genom min kropp.

Jag far svart att andas.

Tararnasipprar fram.

Det &r den osynlige fienden angesten som slagit till.
Fienden har mig i sitt grepp.

Vad skajag tamig till?

Fienden har erévrat min kropp.

Fienden har tagit Over allt.

Hur slar jag tillbaka?

Hur dtertar jag min kropp?
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