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maste hitta nat positivt, far inte bryta ihop.....

Dagenstankar

Dagbok eller \"bara ord\",

detta &r i allafall minatankar for dagen.....

Hela veckan jobbet, sen direkt hem till pappa och packa och slanga saker. Langa, |anga dagar, for att sen
stupai sang.Lagenheten ar ju sdld och det géller att liggai. Brottas med tiden som gar fort.

Hinner inte pappa fa plats pa ett boende innan sa kommer han att flyttain hos mig sa lange. Jag flyttar in i
vardagsrummet i safall, s att han far eget rum.

Beloningen for allt dlit skulle vara pa fredag kvall. Da skulle jag pa tjej-tréff. Lite middag och massa prat
med gamla vanner. Trodde jag....

Kom till pappa efter jobbet och han &r helt bortai huvet. Stirrar pa mig med storatomma égon. Vet
INGENTING! Minnnsinget. Fragar vad fasen jag gor hos honom.

Jamen jag packar ju &t dig.

vad da?

Du skaju flytta.

Skajag flytta, vart da?

Vad & klockan, vilken dag &r det.

vad gor du hér? Vad ar klockan, vilken dag & det? Vad gor du hér?

Dessa fragor aterupprepas ca 35 ggr, sakert mer.

Forsoker fa honom i séng. Kanske &r han yrvaken? eller har nagot hant i huvet?
Skajag ringa ambulans. Har du fatt en ny stroke?

Na absolut inte s&ger pappa.

Jag har nog bara sovit for hart.

Och fortsétter med sinafragor.....

Gar upp till mig en liten stund och ringer brorsan. Han &r |akare och borde val veta. Nastan solklart en stroke
séger han. Ring ambulans.

Kan du komma upp sen fragar jag och far en chock av svaret:

Du Annette, jag har en sen lange inbokad pokerkval med kompisar som jag lange sett fram emot. Jag
tillbringar ca 50 timmar pa sjukhuset och dit langtar jag inte! Visserligen & det min pappa, men jag kan ha
telefonkontakt med akuten.

Ok, vad s&ger man?

Och andaforstér jag honom , men éndainte.......

Ner till pappa och ringer ambulans.
den kommer fort med sirener pa.



Sa &ker vi ivag.

Och brorsan kom faktiskt dit en stund.

Jag beréttar att skoterskan tagit blodsocker pa honom, klockan 12 var det bara 2,7.

Brorsan blir vansinnig. Sager att detta borde anmélas. Hon skulle inte [&mnat honom. Man kan hamnaii
koma. Kanske berodde papaps tillstand pa detta |&ga blodsocker???

Tillbringar timme efter timme pa akuten och pappa blir béttre. Blir klar i huvet igen. Men timmarna gar och
det &r fullt. han ligger fortfarande kvar i korridoren. Inga platser, bara fullt med folk!

Han tycker att jag ska dka hem och efter ett tag ger jag med mig. Jag & ju hundvakt ocksa, hon klarar sig
inte. Maste ut

Lamnar minatelefonnummer och tar en taxi hem.

Ringer hemtjansten och forklarar [aget.
Frégar varfor de lamnat pappai dettatillstand. Mots bara av massa bortférklaringar. Undanflykter. Och pa

Jag ringer akuten flera ggr under kvéllen. Ligger i soffan och véntar pa besked.Klockan 23 ligger han
fortfarande i korridoren, fortfarande massor av folk.

Somnar till dlut....

Ringer igen nér jag vaknat pa morgonen. DA & pappa overflyttad till rehab.

Mer prover och rontgen av hjarnan.

De vet inget. Kanske var det en Tia-attack (liten stroke som gatt tillbaka av sig Sélvt) eller sa berodde allt pa
det l&ga blodvardet.

Nu &r det sondag och fortfarande vet deinte.

Jag har tagit bussar till och fran sjukhuset. Jag har varit i pappas lagenhet och packat lite. Men orken tryter.
Gar ner till hans forréd och dér har det varit inbrott.... Massa saker borta, men hur ska jag kommaihég allt?
Trygg Hansa svarar inte. de har stangt for helgen nér det galler sana héar \"sma-saker\"

Brorsan suckar for att hans saker &r borta...

Men vad ska man gora?

Pappa skartill vardcentralen i morgon. Magen kranglar sen lange. Illaméende av mat. Maste forsoka fatag
padem i morgon bitti, avboka ett bestka han verkligen behover.... Han maste ju &a. Insulinet kréaver mat i
magen.

M aste ringa forsakringsbol aget

M aste fortsdtta packa.

Déttrarna kommer hem idag efter en veckai Hultsfred.
Saknar dem oerhort, fast jag ar sdjavlatrott.



Jag vill hamin kraft och min ork tillbaka.

Maste vara glad.

maste orka fortsétta fixa.

Maste vara allt.

Orkrde inte halsa pA mamma idag. Tiden och orken récker inte till.

Nér jag halsar pa pappa ser jag massa sjuka méanniskor.

Vissa kan knappt ga.

Vissa kan inte kontrollera ndgot och har mat 6ver hela ansiktet nar de &ter.
Vissasitter bara och stirrar, m.m.

Jag tar sdillavid mig.

Onskar att de skafama bral

Kéanner nastan stryptag om halsen pamig.

Far angest. tycker sa synd om dem.

Nér jag gar ut darifran kdnner jag en langtan efter |uft.

efter befrielse, efter lugn....

Vill hahem pappa, vill att alt skafavarasom forr.
Krypaupp i pappas och mammas knéd och kénna mig & skad.
Kéannamig liten igen.

Fabli beskyddad fran alt elande.

Kéanna att minaforéldrar ar friska och glada.

Kéanner gréten..... men gor alt for att délja.

Maste vara stark!1!
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