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Detta är för alla barn som inte kan känna sig säker i sitt eget hem.

Mamma och pappas docka

 

jag vill bara berätta om mitt liv

Kan du kanske hjälpa mig?

 

Min docka är jättevacker

den har rött flammande hår

jag fick den förra året

Min tomte kom några månader för sent

men han kom

och jag fick den på min

nästan födelsedag

jag var jätteglad

 

Min pappa jobbar jättemycket

han kan bli grinig ibland

så säger mamma i alla fall

 

När han kommer hem

blir det konstigt hemma hos oss

ibland då han luktar mycket öl

som han tycker om att dricka

så kan han vara jättekramig

men för det mesta försöker jag gömma mig

under min säng

 

Han kan komma in då och dra ut mig

och fråga varför jag finns

jag vet att jag inte ska svara då

för jag vet att han inte väntar på det

 

En gång brände han mig med en cigarett

det gjorde ont och mamma

var snäll och lät mig vara hemma

För dagis skulle inte förstå sa hon

 

Min mamma är den som pappa slår mest

Ofta då hon kommer in i mitt rum

efter att pappa kommit och dragit ut mig



under ifrån sängen

 

Då vet jag att hans favorit är

att dra ut henne från rummet

med ett hårt grepp om hennes hår

 

En gång så lossnade håret

jag gav det till mamma

berättade att hon kanske kunde limma fast det

som hon gjorde med min docka

då håret lossnade från den

 

Jag har kompisar som mamma och jag

träffar ibland

då är pappa iväg och hälsar på hos polisen

fast vi brukar för det mesta baka hemma

mamma och jag

om inte mamma luktar vin

 

Hon säger att det är för att hon måste

jag tror att hon vill bli pappa

för om hon är som han kommer allt bli bra

och de inte blir så arga på mig

 

För det är ju mitt fel

pappa har sagt det

och mamma brukar stänga dörren till

sovrummet då hon gråter

det betyder nog att hon inte heller vill ha mig

 

Jag gråter inte så mycket

för jag vill inte göra mamma ledsen

och pappa arg

men min docka med vackert rött hår gråter

för hon är dum ibland och jag måste slå henne

 

fast jag tycker om henne........
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