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en finnei réven

rutten sand

I mitt tommatimglas

som spruckit fran kant till kant

nér jag snubbladeini mig gév

och foll tillsjag insig

att det aldrig gar att landa

i ndgon annans 6gon

min tandsticksask har blivit fuktig

av allatérar jag tryckt ner i minafickor
det & skont att ndgon dliter

dem ut och in

annars hade det nog gétt hal

jag ar nedbrytbar

men gar inte att atervinna

tank om allaforsvinner

nar jag inte ser dem

ingen trost i botten av mig gav
mina fotter verkar ga utan mig
men allt annat har stannat

och en sexfilig motorvag i min skalle
kraven styr

och det gar ett spoke genom erik
angestens spoke

jag bryr mig inte

om att filtrera skiten

det far komma med lite grusibland
vad fan skaman géra

kan ju altid torka

av minaintryck pa pappret

och hoppas att de stannar dar

energier

floden

klockan som strécker
Sinaarmar

runt min hals

jag kvéver och drénker
mina ord



en freestyle fran hogstadiet

pa hogsta volym borrasin i 6ronen
och plotdligt har jag
allaminatankar pa kassettband
jag kédnner mig ofta dvergiven
ensami mig géav

ensam bland vanner

gaser i magen

och schackrutor pa armen

det har & inte kommunikation
jag skriker rakt ini vaggarna
och hoppas de skarasa 6ver mig
men de star

riktigt stadigt

och vill inte sldppa ut mig

I tre dagar

grét jag tillsjag fick nasblod
det hér & ingen liknelse
skakade till sOmns

jag orkar inte

bekymra er med min oro
kontrollbehov

vet att jag alltid

aldrig klarar alt gév

svart att ropa

nér ingen tror att vargen finns
det kanske ar lika

bra att mina lungor

dlutat fungera

for safort jag andas

far jag ingen luft

det kénns sa har
och vad fan skajag gora

borrade in mina
skitiga naglar

i bréstet och slet
ut mitt hjarta
kramade det



till mos mellan fingrarna
men det gjorde bara

ont som fan

det ocksa

ar jag ett produktionsfel
saltkornet i sockerskaen
ishiteni elden

jag & ocksaradd for min skull
kan jag ha det sa har

klarar jag mig

tydligen kan jag det

och tydligen gor jag det

mot alla odds

och med allatvivel

som spjutspetsar i 6gonen
och blir ni skrackslagna av en glimt
av mig sa ar det inget

av vad jag blir

och jag & mitt eget sdllskap
tjugofyratimmar om dygnet
det &r lite som att ha
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