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MEDBEROENDE

Att svara ja

Innan eftertanken

Fått komma

Till tals

 

Att be om ursäkt

När eftertanken

Manat till

Andra tankar

 

Att be om ursäkt

Då glömskans mörka

Ogenomtränglighet

Hårfint upplyses

 

Att ljuta olja

På upprörda vågor

På befarade

Stormar

 

Att rädas såväl konflikter

Som stå upp för sig själv

Att tappa bort

Vem jag är

 

Att se till alla

Andra först

Och på köpet

Välja bort sig själv

 

Att göra sig

Medansvarig

Delaktig

Där ingetdera finns

 

Att ta på sig

Skulden

För det som hänt

Och inte hänt



 

Att ställa till rätta

Andras misstag

Andras felsteg

Och göra till sitt

 

Hur lösa dessa bojor

Av medberoende

Stå fri, självständig

Med självrespekt

 

Visa vem jag är!

 

Vem är jag?
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