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Innan jag vaknade steg jag upp och satte pa kaffe

Vad gor livet |éttare?

Finns det ndgot sétt att komma undan utan att anvanda nodutgangen?

Ni kan sdkert ténka er massor av saker.

Men just nu & ni nyfikna pa en enda sak

Eller hur?

Vad & det just jag vill Slippaifran?

Jag vill ha en séker passage. Jag vill inte paverkas negativt av ni finns.

Jag vill hittaen metod for detta.

Ibland bygger jag upp en inre sakerhet men den hdller aldrig sarskilt lange. Forr eller senare rakar deni
obalans och brakar ihop.

Jag &r trott pa att vara méanniska. Jag vill bli omansklig. Det & mitt mal.

Det & omodjligt sager ni. Dakan man lika gérna avsluta sitt liv.

Men jag tror inte det & nodvandigt. Det gar att hitta en 16sning, nagot som goér mig immun.

Det & hjarnan det handlar om. Den som vi fortfarande vet sd valdigt lite om. Hur den paverkar oss och hur
vi paverkar den.

Ar min hjarnajag eller & jag min hjarna? Ar delar av mitt medvetande ocksa delar av ditt medvetande och
tvartom? Finns det ett psykiskt granssnitt och i safall var? Anvander vi oss av samma granssnitt eller & det
privat? Vad & — och var befinner sig? — tankar och kanslor innan de blir tankar och kanslor?

En sak & sdker. Mina sinnesintryck tas emot av receptorer och sénds som neurala kopior via nervbanor i
min kropp vidare till min hjarnadér de processas. Hundra miljarder hjarnceller matchar intrycken mot
information som tagitsin tidigare. Lagrade intryck omarbetas och uppdateras. Ny information l1&ggs till
gammal. Det jag & med om l&ggstill det jag redan varit med om. Nu blir en del av da. Dablir en del av nu.
Blandningen blir till filmen” Min forestallningsvarld”, en tragikomisk historia med bade idyll, drama och
action i handlingen.

Framtiden finns.

Inom mig.

Paul Daviestalar i boken " Andravarldar” om " den gra zonen mellan medvetandet och materien, filosofin
och fysiken, psykologin och den objektiva varlden”; att den & " annu sa gott som helt outforskad, men
maste finnas med i varje fullsténdig bild av verkligheten.”

For att mentalt kunna orientera ossi denna grazon har vi en kognitiv ”kompass’, det som Elkhonon
Goldberg i boken " Visdomens paradox” kallar for vart mest kraftfulla kognitiva verktyg:

" monsterigenkanning — att utifran en stor repertoar av kognitiva mallar kunna hantera ett brett spektrum av
komplexa situationer som om de vore valbekanta.” Den far oss att handskas med vér verklighet pafoljande
sétt: " framtida kognitiva utmaningar kommer dérmed relativt snabbt att téckas av en redan existerande mall
eller endast krdva modifiering av en redan existerande.”

Om monsterigenkanningen sétts ur spel, om vi blandar ihop orienteringspunkterna och gar vilse mentalt —sa
beror det pa att de valt in material i vart psyke som vi inte har anvandning for. Vara sinnen har



dversvammats av stimuli vi inte behover, ovasentligheter som stéller till oreda for oss. Vart undermedvetna
har inte filtrerat bort sddant som vi inte &r betjanta av. Var inre kompass gar i spinn och vi blir
desorienterade, forlorar kasam (kénslan av sammanhang).

Formagan att bland sinnesintryck och tankar sortera ut vad som &r viktigt och oviktigt, (latent inhibition,
Craig Lambert, Harvard Magzine) kan komma att utgora skillnaden mellan friskt och gukt, mellan liv och
dod.

Kreativa personer har férmagan att tatillvara” ovasentliga’ infléden av intryck och kan (i bastafall)
kombineradem till verk av nyskapande konstnérligt slag.

Individer med ingen eller |&g kreativ intelligens dvervéaldigas av denna " tillaggsinformation” (eller sa
forkastar de den som just vérdel 6s - for vad ska man med ideér och sinnesintryck till som inte & normala?)
De vet inte hur de ska handskas med sina” associativa ndtverk”, och kan darfor inte heller gora dem
forstaeliga for ndgon annan an dem galva. Vilket i mangafall leder till psykotiska eller schizofrenatillstand.
Bristen pa kommunikation med omvarlden begransar och bibehaller med slutenhet och sjukdom som faljd.
Den kreative ger, med bibehallen originalitet, sina associationer och ideér en form och ett innehall som det
finns en acceptans och en resonansbotten for i samhéllet.

Kreativitet & "autism med returbiljett” (Mark varlden, T. Norretrander).

Innan jag vaknade, steg jag upp och satte pa kaffe. Darefter gick jag fram till séngen och tittade pa mig galv
en stund. Jaha, dér ligger du, tankte jag. Sover. Vet inte vad du g&r miste om. Men sov du salange du bara
vill, for jag trivs har. Har hander det verkligen saker. Ser du all den hér isen? Den har jag gravt en tunnel i.
Och vet du varfor? Jo, for att kommatill mina kénslor och minnen. De & infrusnai en helvetes massais,
Texten ar utskriven fran Poeter.se
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