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Hinder som bidrar till mörka tankar

Social fobi

Förstår långt ifrån allt

 

men är för rädd för att fråga

 

faror lurar överallt

 

så jag stannar vid att inte våga

 

 

 

Försöker övervinna min skräck

 

samlar mod i flera dagar

 

när tillfälle ges är modet väck

 

jag tordes inte, jag beklagar

 

 

 

Håll om mig för jag är rädd

 

rädd för vad folk ska tycka

 

blickar skrämmer, vill inte bli sedd

 

min sociala fobi blir min olycka
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