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HOPP

du är inte skapad för att fly från dina utmaningar

Att leva i ångest eller att drunka i förtvivlan, du är skapd till att leva ett liv styrkt av dina erfarenheter att

leva med ett hoppp om en framtid

 

Vi fastnar i ekorrehjulet och vi ser ingen väg ut.

det bara snurrar fortare och fortare. hur mörk din tillvara än ser ut hur mycket ångest som fångar din själ ,

din frid och din frihet så behöver du ha lite hopp.

det behöver inte vara mycket bara det finns ett litet frö bara ett uns av hopp.

för det är hoppet som håller oss vid liv.

 

Gud jag ber om lite hopp för var och en som håller på att förlora de
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