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Fragetecken.

Jag vet inte vad jag drommer.
Jagtror helt arligt att jag inte har ATSTORNINGAR (Men i ndgon sorts paralell varld vaxer spegelbi

| skuggan

av en kropp

forut mindre tydlig
mindre skarpa kanter
(nu baramindre)
ekar en gukdom
tvaord

orden finns dar

etsar sig fast i varje tanke
raddan i fjarran
samycket mindre an
stoltheten

jag vaxer,

hjélp jag vaxer

jag vill bryta min egen fotosyntes
om det innebér

att jag inte gar upp i vikt

jag hade ett mal en gang
baraett kilo till

bara manaden ut

bara den hér gangen
men gangerna blir fler
och

det gor ont att unna sig bussen
eller mer an en macka,
samangaroster i mitt huvud
som inte fanns forut

berattar hur dum jag ar

alt jag gor ar fel



De séger att det & dem hodga kraven som talar

utan kraven skulle jag varaingenting
mamma och pappa skulle bli
besvikna pa mig utan kraven,
minal&rare och trénare

och vanner skulle saga

att jag inte dog utan minakrav

eller & det bara sasom jag ser det?

De pratar med mig

om vad som &r nyttigt
Kyckling, det & magert, det vet du va?
Sésen bara gjord palattmjolk.
Du behdver mjolk, du vaxer.
Inte bara gronsaker.

Tror deintejag vet

vad som & brafér mig?

Tror deinte jag har spenderat
kvartar, timmar

till och med dagar
(framforallt nétter)

med att taredapaallt?

Tror deintejag vet

att det & likamycket kalorier



i ensemla
som jag far i mig
paen hel dag?

Na&. Det tror deinte.
Och tur ar val det.

(Det &r inte det att jag inte unnar mig
Jag unnar mig helatiden,

jag har énnu inte

hunnit vanjamig vid angesten.)

Jag hittar anledningar helatiden

bevis

paatt jag inte &r i riskzonen

1: Jag ater

Det & vé bevis nog

Jag har aldrig haft for avsikt att sluta dta
men

hade jag kunnat vélja hade mat inte funnits
mat &r problem,

mat & bara mat

men for mig har det blivit s mycket mer

Jag hatar derastjat

deras gnatande om att jag &ter for lite
syrrans papekande om en potatis

(en stor en!)

pappas forsokt till en macka efter traningen
jag s&g bara smoret



klumpa sig under skinkan

mamma sager

samtidigt som vi pratar om

henne

hon med handleder halften sa stora som mina

att

"du forstar val gumman att jag blir orolig for dig"
Vad & minst farligt att saga da?

Jovisst, men det behdver du inte vara

eller

Jag forstar inte vad du pratar om

(Med ett sant dér skratt, du vet, vad-fick-du-det-ifran?)

och i nagon slags paralell véarld
dér spegelbilden véxer
samtidigt som vagen ramlar
nedat

finns det dér

I varje andetag

och alla samtal

i var och varannan tanke

radslan

Over vad den gor med folk

hur den forstor

och ddelagger

gift med stoltheten

Over att varaen av de som klarar det



En Onskan, en drém, en otankt tanke?

Anarexia Nervosa
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